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Aquest cataleg es una proposta dactivitats i recur-
S0s que inclou exposicions, espectacles, tallers, ma-
terial audiovisual, jocs, guies i publicacions relacio-
nades amb el comerc just, la banca etica, 'economia
solidaria i el consum responsable. Concretament,

les activitats estan especialment plantejades per ser
realitzades durant el Dia Mundial del comerg just que
se celebra el mes de maig, pero les podeu programar
durant tot Iany. Aixi doncs, els recursos educatius els
podeu fer servir en qualsevol moment per treballar
els temes mencionats al vostre municipi, centre edu-
catiu o entitat.

Cada proposta inclou una petita descripcio, aixi com el
cost™(desplacaments noinclosos en el preu)i el con-
tacte per sol-licitar lactivitat. Pel que fa al material audi-
ovisualials recursos, tots inclouen una descripcid i un
enllac per consultar-losi/o descarregar-los.

Interpel-lem el public general a canviar el mén a tra-
ves dels seus actes quotidians de consum. Per acon-
sequir-ho, en primer lloc volem sensibilitzar sobre la
vulneraci¢ dels drets humans i laborals implicita en
el sistema de produccié i de comercg internacional, a
través dexemples concrets de grans multinacionals,
per despres informar de les alternatives existents
que operen des dels criteris de l'economia solidaria,
com son el comerc just i la banca etica.

www.lacoordi.cat

*Els preus que apareixen en aquest document corresponen a lany 2024. De cara al 2025, podria haver-hi variacions.
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Connecta’'t amb les economies transformadores:
comerg¢ just, finances étiques
i economia social i solidaria

Exposicio grafica que mostra les diferencies entre el model capitalistailes
alternatives des del comerg just, les finances etiques i l'economia social i
solidaria, com un cercle que tanca el mercat social. Alhora, convida a plan-
tejar-se “que pots fer-hi tu?”, promovent el consum responsable del con-
junt de productes i serveis que utilitzem en la nostra vida quotidiana.

Espai: exposicio de 5 roll-ups (85 cm damplada i 2 m d'algada). Disposem de 4
exemplars de lexposicio fisica i també d’'una versi¢ digital.

Cost: 100 € + IVA(descompte per a entitats que no puguin assumir-ho).

QQ . Com demanar-la?

¢ LaCoordi - Coordinadora pel Comerg Just i les Finances Etiques
722822177
i campanyes@lacoordi.cat

PUSICIONS

Jo trio

Exposicio grafica que té per objectiu transmetre el poder transformador
del consum responsable. A través de 7 desplegables es repassen i donen a
coneixer les opcions de consum alternatives al comerg internacional, com
el comerg justiles finances étiques.

Espai: exposicio de 7 roll-ups (85 cm x 205 cm). Disposem de 4 exemplars de
l'exposicio fisica i també d'una versio digital.

€ Cost: 100 € + VA (descompte per a entitats que no puguin assumir-ho).

@ - Com demanar-la?

¢ LaCoordi - Coordinadora pel Comerg Just i les Finances Etiques
- 722822177

i campanyes@lacoordi.cat
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http://campanyes@lacoordi.cat
http://campanyes@lacoordi.cat

1. EXPOSICIONS

Cuir i cal¢at a Bangladesh

Una exposicio amb 12 desplegables que analitza
laindustria del textil de Bangladesh i les vulne-
racions de drets humans que s'hi donen.

(o) Espai: exposicio de 12 roll-ups (85 cm d'ampla-
¢ daper 2,10 m dalgada).

Cost: 7dies(120 €), 15 dies (200 €). Es pot re-
colliri tornar sense cost(per contractar servei
i detransport, escriure al correu de contacte).

- També es pot contractar una xerrada associa-
da alexposicio.

@ { Com demanar-la?

. SETEM Catalunya
{ mobilitzacio@setem.org

. 934416335

Electronica justa

A través de 7 desplegables sexposen les dife-
rents fases de la vida dels aparells electronics:
extraccio, fabricacio, us, fi de vida i alternatives
de consum de les TIC.

~

V‘ Espai: exposicié de 7 roll-ups (85 cm damplada
Y per2,10 mdalgada).

€ Cost: 7dies(120 €), 15 dies(200 €). Es pot re-
“" i colliri tornar sense cost (per contractar servei
de transport, escriure al contacte). També es
pot contractar una xerrada associada
. alexposicié

CQ - Com demanar-la?

: SETEM Catalunya
: mobilitzacio@setem.org

. 934415335

Canvia de sabates

Una exposicio fotografica de 4 desplegables
sobre els impactes humans i ambientals de la
produccio de calcat.

©) Espai: exposicié de 4 roll-ups (85 cm d'ampla-
- daper2,10 mdalgada).

% | Cost: 7dies(120 €), 15 dies (200 €). Es pot re-
collir i tornar sense cost (per contractar ser-
- veide transport, escriure al contacte). També
es pot contractar una xerrada associada

¢ alexposicio.

cg] ¢ Com demanar-la?

: SETEM Catalunya
: mobilitzacio@setem.org

| 934415335
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1. EXPOSICIONS

Saps de qué esta fet el teu mobil?

Es donen a coneixer els minerals dels quals esta fet un telefon mobil. L'ori-
gen daquests minerals és molt ampli i repartit per tot el globus, tot i que,
centralitzat en paisos del sud, i la seva extraccié massa cops va associada
ala generacio de greus impactes tant en la poblacié com en el medi. Lex-
posicio mostra de forma molt visual i amena l'origen d'aquests minerals
que avui sentenen com a imprescindibles i el context en el qual sobtenen.
A meés, ofereix alternatives, tant a nivell individual com col-lectiu, per cap-
girar la situacio. També es pot contractar una xerrada associada a I'exposi-
cio.

— Espai i necessitats técniques: Interior. 3 panells roll up explicatius (1 m dampla-
da per 2 m dalgada)i 1 mobil gegant (1 m damplada per 2 m d'algada).

Cost: 300 € + transport a valorar.

EQ Com demanar-la?

Enginyeria Sense Fronteres
energia@esf-cat.org

933022753

Desenvolupament en positiu. Una altra mirada a
les persones empobrides del sud

L'exposicio explica les histories de vida de persones del sud global que han
rebut microcredits concedits per organitzacions socies d'Oikocredit. La
majoria daquestes persones son dones, i les seves experiencies son casos
inspiradors dapoderament femeni.

Public: adults i joves.

@ Durada: a consultar, segons necessitats i disponibilitat.

Espai i necessitats tecniques: un espai aproximat de minim 5x4 m si es munta
) sobre cavallets, o de 18 m lineals si es penja en paret. L'exposicio consta de 18
panells de cartré ploma plastificat de mida DIN A1(594 x 841 mm)amb subjec-
cio mitjangant ganxos a la part posterior. Poden anar muntats en suports ja
existents en parets, o damunt de cavallets de fusta autoportants que es poden
sol-licitar juntament amb l'exposicio. Té el mateix format que l'exposicio “Les
finances étiques i el comerg just en la consecucio dels ODS"i es pot combinar
facilment amb aquesta.

Cost: tarifa plana de 30 € + IVA per a periodes de fins a1 mes(no inclou transport
ni muntatge). Possibilitat de cost zero per a entitats socials o educatives.

@ Com demanar-la:

Oikocredit Catalunya, catalunya@oikocredit.org

93 44163 06
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1. EXPOSICIONS

Les finances étiques i el comerg just
en la consecucio dels ODS

L'exposicio explica la vinculacié de les finances etiques i del comerg just
entre si, i la seva contribuci¢ a la consecucio dels Objectius de Desenvolu-
pament Sostenible (ODS) de les Nacions Unides. A través de diversos codis
OR també es pot ampliar la informacio de I'exposicio amb contingut multi-
media descarregable d'internet.

Public: adults i joves.

@ Durada: a consultar, segons necessitats i disponibilitat.

i Espaiinecessitats tecniques: un espai aproximat de minim 3x4 m si es munta
) sobre cavallets, o de 12 m lineals si es penja en paret. L'exposicid consta de 12
¢ panells de cartro ploma plastificat de mida DIN A1(594 x 841 mm)amb subjeccié
mitjangant ganxos a la part posterior, i un sac de cafe de comerg¢ just. Poden
anar muntats en suports ja existents en parets, o damunt de cavallets de fusta
i autoportants que es poden sollicitar juntament amb lexposicio. Té el mateix
format que I'exposicio “Desenvolupament en positiu. Una altra mirada a les per-
¢ sones empobrides del sud" i es pot combinar facilment amb aquesta.

Cost: tarifa plana de 30 € + IVA per a periodes de fins a 1 mes(no inclou transport
ni muntatge). Possibilitat de cost zero per a entitats socials o educatives.

QQ - Com demanar-la:

Oikocredit Catalunya,
catalunya@oikocredit.org

93 44163 06

Finances étiques i cooperacio
al desenvolupament

Aquesta exposicio explica de manera molt simple i didactica que son les
finances etiques i quin paper poden jugar per canalitzar els nostres estal-
vis cap al finangcament de projectes amb impacte socioambiental positiu a
paisos del sud global.

QP |

Public: adults i joves.

Durada: a consultar, segons necessitats i disponibilitat.

Espai i necessitats tecniques: un espai aproximat de minim 7x2 m. Consta d'un
panell autoportant estil photocall (3 m x 2 m), dos roll-ups (80 cm x 2 m)i un mos-
trador (1 m x 1 m) per disposar-hi triptics i materials sobre les finances étiques.

Cost: tarifa plana de 30 € + IVA per a periodes de fins a 1 mes(no inclou transport
ni muntatge). Possibilitat de cost zero per a entitats socials o educatives.

Com demanar-la:

Oikocredit Catalunya,
catalunya@oikocredit.org

9344163 06
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1. EXPOSICIONS

110 DX

Les defensores de I'aigua al pais de la pluja

Donem veu a tres dones defensores del dret huma a l'aigua a El Salvador
que ens expliquen la seva vivencia i les lluites a les quals senfronten po-
sant enrisc la seva vida, buscant alternatives i denunciant la falta d'una
reqgulacio estatal del recurs hidric. Industria minera, contaminacio de les
aigles, destruccio del medi ambient, sobreexplotacié d'aigua daqiifers,
falta d'aigua domiciliar, agrotoxics i amenaces contra la vida de les perso-
nes i familiars. Contra tot aixo s'organitzen, construeixen i s'autogestionen
els seus propis sistemes d'aigua per canonada, a partir de models comuni-
taris i entitats sense anim de lucre. Defensen que el recurs hidric no ha de
suposar un enriquiment per a ningu i que l'estat ha de garantir-ne l'accés

a tothom, amb un marc legal que ho reguli. L'exposicid, si es vol, vaacom-
panyada per una xerrada explicativa de la situaci¢ hidrica a El Salvador per
part de membres de l'entitat. També s'ofereix un joc tipus memory sobre
dades mundials i locals del dret huma a l'aigua i al sanejament i en contrast
amb dades de la realitat de El Salvador.
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. Public: adult.

: Espaiinecessitats tecniques: tres panells de gran format desmuntables i de
) facil transport. El primer panell mesura 300 x 225 cm i els altres dos panells
mesuren 225 x 225 cm (interior i exterior).

€% Cost:150 €.

CQ { Com demanar-la:

¢ sensibilitzacio.
. sud@esf-cat.org

| 933022753
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ESPECTACLES

Karibu! Cangons i danses per un mén més just

Karibu és una paraula swahili que significa benvingut. Aquesta paraula convida
tothom a participar a la festa. Perqué aquest espectacle pretén ser aixo: un
espai de benvinguda, trobada i comunicacié entre persones que canten, ju-
guenidansen plegades, amb independéncia de la seva edat, la seva forma de
vestir, pensar o viure. Es tracta d'un espectacle musical danimacio, adrecat a
un public familiar, de caire participatiu i festiu, que parteix del potencial que
tenen les dinamiques d'animacio per a experimentar i viure valors com la coo-
peracio, la solidaritat, la interculturalitat i la justicia social. | és per aix0 que les
cancons del repertori estan farcides de pinzellades constants a aquests valors
pero alhora permeten experimentar en primera persona i de forma vivencial,
dinamicailudica els valors proposats.

Public: familiar, infants a partir de 3 anys.

e

©

T Espaiinecessitats tecniques: accés amb vehicle, escenari de 6x4 m, Tmetre dal-
cadaifaldo, presa de corrent de 220 v. 30 min muntatge i 45 min desmuntatge.

Durada: 1h.

€% | Cost:785 € +IVA.

Video i audios: les cangons de lespectacle es poden escoltar i descarregar aqui.
Podeu veure el video de promocio a https://youtu.be/RmFLyVUSDWw

N

Com demanar-la?

animacio@carlescuberes.com

La botigueta

Espectacle de teatre i titelles sobre consum responsable i sostenibilitat,
per conscienciar la infancia sobre el valor d'alld que comprem i limpacte
que causa al medi ambient i a la societat. En aquesta botigueta hi entren
tot de clients estrafolaris que necessitaran I'ajuda del public per descobrir
allo que s'amaga rere de cada producte i el que cal saber per fer una bona
compra. | és que aquest no és un establiment qualsevol: entre les caixes

i pots del magatzem s'amaguen sorpreses i un munt de personatges que
semblaven adormits. En aquest espectacle interactiu el public decideix
com adaptar la botiga a un comerg més just, amb productes de proximitat i
més respectuosos amb el medi ambient.

Public: familiar.

@ Durada: 1h. Muntatge 2 h, desmuntatge 1h 30 min.

. Espaiinecessitats tecniques: interior o exterior; escenari de 8x6x3m. Presa de
O

corrent de 220 v a peu descenari. Equip de so propi. En teatres la companyia
disposa de planol de llums. Facil accés amb vehicle i aparcament.

Cost: 1.200 € + IVA. Espectacle dins de PROGRAMA.CAT

Dossier: http://tanakateatre.com/espectacle/la-botigueta/
Video: https://www.youtube.com/watch?v=GXWwQ2DOPQE&t=5

Com demanar-lo?
tanaka@tanakateatre.com

B18 B4 24 76
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A

Els exploradors de I'aigua, espectacle de circ

Espectacle que pretén sensibilitzar la poblacio en relacié a la situacio de
l'aigua al mon, la nostra relaciéo amb l'aigua i el seu paper com a agent clau
de desenvolupament. A través d'una historia amena i teatralitzada, dos
exploradors arriben a una terra nova i desconeguda on descobreixen que
hi ha un conflicte obert al voltant de l'aigua que, amb I'ajuda del public,
treballaran per resoldre. A laresolucié del conflicte de I'aigua apareixeran
diferents tematiques associades a la situacio hidrica, tals com la dimensié
ambiental de l'aigua, la governanca mundial, la pugna pels recursos, el con-
sum responsable o laresolucié de conflictes. L'espectacle es desenvolupa
amb gags i arts circenses, tecniques de clown, magia, equilibrisme, perxa
xinesa i malabars, entre d’altres.

Public: Per atotes les edats

@ Durada: 1h.

Espaiinecessitats tecniques: espai obert a peu de carrer, sense tarima o esce-
L nari. Terra pavimentat i horitzontal, amb una superficie circular minima per fer
I'actuacié de 9 metres de diametre.

Cost: 452 € (en territori amb menys de 100 mil habitants i dins la provincia de
Barcelona, a través del cataleg de serveis de la Diputacié de Barcelona). Per a
altres situacions contactar amb l'entitat.

Com demanar-lo?

Associacio Catalana dEnginyeria Sense Fronteres
aigua@esf-cat.org/ contacta@esf-cat.org

933022753

Simplicitats

El consum esta present de manera visible i invisible a les nostres vides, en
el nostre quotidia. Des de Xucrut Teatre volen posar la mirada en larelacio
amb els més petits: omplir-los de més coses de les que necessiten pot pri-
var-los d'altres descobertes en el seu aprenentatge. La nostra relacié amb
el consum transcendeix els diners, i és capag domplir tots els buits, tots
els silencis. Es precisament en el buit on I'imaginari simbolic de cadascu
pot creixer i desenvolupar-se. Simplicitats omple aquest buit, i ho fa des
deljoc, des de 'humor, des de les histories compartides. Es una citaamb la
senzillesa: un reclam per compartir una estona de joc a I'abast de qualse-
vol. A través del joc s'allarga la vida d'objectes que haurien d'anar a les es-
combraries. Oferint recursos a l'abast de qualsevol, 'espectacle converteix
la reutilitzacio de residus en una aventura apassionant i molt divertida.

Public: familiar a partir de 5 anys.

@ Durada: 45 min d'espectacle. Muntatge 50 min, desmuntatge 10 min.

) Espai escenic de 6x4 m.

Cost: Barcelona: 1200 € + [VA(amb técnic) o 1025 € + VA (sense técnic). Resta
de Catalunya: 1350 € + IVA (amb técnic) o 1175 €+ IVA(sense tecnic).

Trailer de l'espectacle: http://www.xucrutteatre.org/espectacles/simplicitats

7

Com demanar-lo?
Albert Requena info@xucrutteatre.org

6378108 23
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La Johanai el sud

Segquint amb la mirada un estol d'orenetes que migren cap al sud, ala
Johana se li desperten les ganes de descobrir qué hi ha més enlla de les
muntanyes del seu poble. Té la certesa que alla hi trobara boscos frondo-
sos, rius daigua cristal-lina i cels estrellats plens d'ocells. Ara bé, aguest
idilli es troba molt més lluny del que la Johana creia; per arribar al paradis
del sud, abans haura de travessar ciutats grises, mars plens de deixalles

i boscos secs. En efecte, la contaminacié fa temps que guanya terreny a
la naturai el sud és cada any més petit i més llunya. Vista 'amenacaen la
qual es troba el planeta, la Johana torna per conscienciar sobre la crisi cli-
matica. Mitjangant un desplegament de recursos audiovisuals, diorames,
teatre dobjectes i una intérpret davant d'una escenografia virtual (croma),
l'espectador/a viatjara al costat de la protagonista per veure, amb els seus
propis ulls, cadascuna de les escenes que sexpliquen a Johanaii el sud.

Public: familiar.

@ Durada: 55 min.

Espaiinecessitats tecniques: amb condicions de teatre o auditori. També es-
J pais grans on la llum es pugui controlar (ha de ser fosc)i diferents endolls.

€% | Cost:1.200 € + VA,

A Trailer de lespectacle: https://www.youtube.com/watch?v=86YS7dmQOeJY

Com demanar-lo?
trifusio@trifusio.cat

93 384 6167

L'apagada

Espectacle creat conjuntament amb la companyia Xucrut Teatre en col-la-
boracié amb I'APE (Alianca contra la Pobresa Energética) semmarca dins la
campanya El preu de I'abundancia, drets humans a les fosques.

L'obra aborda, des d'una perspectiva ecofeminista, el fet que un10% dela
poblacio catalana pateix pobresa energetica i com les dones sén les més
perjudicades. L'espectacle, creat a través de l'art i amb una metodologia in-
novadora, té una durada de 40 minuts aproximadament que donen pas a un

debat obert amb el public per tal de compartir i reflexionar sobre la tematica.

Public: general.

@ Durada: 40 min + debat.

T Espaiincessitats tecniques: espai escenic de 6x4 m.
€ Cost: Barcelona ciutat: 1.858 €. Resta de Catalunya: 2.015 €.

Trailer de lespectacle: https://www.youtube.com/watch?v=-JLg3lvj7Mg

(N

Com demanar-lo?

Enginyeria Sense Fronteres
energia@esf-cat.org

93302 2753
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|l es vaferlallum

Contacontes i espai d'intercanvi sobre la pobresa energetica i com afecta

durant lainfancia, des de les emocions i la perspectiva del dret a I'energia.

I es va ferla llum és un conte inspirat en les families de I'Alianca contra la
Pobresa Energética (APE)i el testimoniatge de la infancia de la Canada
Real, que fa més d'un any que viuen sense llum. Es un conte il-lustrat per
Ivonne Navarro Varas que pretén aportar un petit gra de sorra per superar
aquesta injusticia de manera col-lectiva.

Amb un llenguatge senzill alhora que contundent, és el conte ideal perque
en ambits educatius es puguin acompanyar aquestes situacions i, alhora,
enfortir les xarxes de suport que volen revertir aquesta situacio.

Public: infants de b a 9 anys.

@ Durada: 45 min.

T Espaiinecessitats tecniques: adaptable a interior o exterior.

Cost: 250 €.

Enllag al conte:_https://esf-cat.org/wp-content/uploads/2021/10/1-es-va-fer-
la-llum_online.pdf

EQ Com demanar-lo?

Enginyeria Sense Fronteres
energia@esf-cat.org

93302 2753

KV

Rigobertai el Windigo

Espectacle de titelles sobre consum responsable, medi ambient, canvi
climatic, sostenibilitat, drets humans i drets dels infants. Un clam d'amor a
la Terra, una llegenda indigena que ens empodera a canviar el mon. Perquée
cada petita acci6 és important!

Aquesta és la historia d'una comunitat indigena que perd el seu territori per
la fam insaciable d'un monstre que no sap qui ésique nomes pensa en ell
mateix: el Windigo. Pero una nena i la seva avia confrontaran la béstia per
descobrir-ne l'origenirecuperar la terrai els seus drets.

Public: familiar (recomanat a partir de 5 anys).

@ Durada: 55 min.

Muntatge: 2 h 30 min / desmuntatge 1h 15 min.

Espai i necessitats técniques: interior o exterior; escenari ideal de 8x4 m(minim
Bx4 m). Presa de corrent de 220 v a peu descenari. Equip de so propi. En teatres
la companyia disposa de planol de llums. Facil accés amb vehicle i aparcament.

Cost: 1.250 € + IVA. Espectacle dins de PROGRAMA.CAT

Dossier: https://kaliteatre.com/wp-content/uploads/2023/07/dossier-Ri-
Z goberta-i-el-Windigo_Kali-Teatre.pdf

Video: https://youtu.be/nddFPpllLg7c

CQ Com demanar-lo?

Enginyeria Sense Fronteres
energia@esf-cat.org

93302 2753
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Be Water

Be Water és una obra de teatre en format parodia televisiva que posa en re-
lleu la problematica de la mercantilitzacio de l'aigua. Assistirem al concurs
anual organitzat per I'Alianca Constitucional de 'Aigua Catalana(A.C.A.C.)i
viatjarem a un futur distopic en que l'aigua és la moneda de canvi.

P Public: per a totes les edats.

@ Durada: 1h.

T Espaiinecessitats tecniques: interior i exterior.

- Unequipament de so adient lespai, amb una cobertura homogénia en tota
4 l'audiéncia, configuratamb L i R+ SUBS.

- Una caixa de 10"i motor, penjada amb tipus torre VMB TE-046, amb un envia-
ment independent, i una titilla(LA MUSA LIQUIDA).

- Dos monitors 10" i motor, amb enviament independent.

- Unataula de so amb un minim de 8 canals dentrada, quatre enviaments + L i
R, dos multiefectes i dos compressors.

- Unmicrofon de ma sense filsamb peu. Dos canals lliures a l'escenari.

Cost: consultar-ho al correu de contacte.

Com demanar-lo?

Enginyeria Sense Fronteres
aigua@esf-cat.org

933022753

Cambia tu mundo, espectacle musical

Shaka i Dres és un duo musical compost per dos germans de pares salvado-
rencs nascuts a Belgica, que s'integren al moviment Fairtrade després de
produir la seva primera cango6 Jo canto per un comerg just. Busquen promou-
re i sensibilitzar el mon respecte a una nova forma de veure els negocis en
gue realment es doni un tracte just als agricultors del seu pais El Salvador i
del mon en general. Els germans somnien amb compartir les seves cangons
amb el mén sencer i ara que Shaka es troba a Malaga durant uns mesos, ha
preparat un xou que es compon de les cancons més importants del grup per
sensibilitzar sobre el comerg just i altres temes que s'hi vinculen.

Espaiinecessitats tecniques: lartista compta amb el microfon i el monitoratge.
Cal una consola/ordinador per connectar audio de la pc via cable auxiliar o Jack L i R.

Una tarima o espai adequat per al desenvolupament de la presentacio artistica.

Cost: A partir de 1.000 €. Consultar el preu segons localitat.

Com demanar-lo:

Shaka i Dres
tonyelkoala@hotmail.com

602 4597 46
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Black Tour: la ruta de les vulneracions

Un passeig pel centre de la ciutat de Barcelona per coneixer qué amaguen
les marques més populars de textil i delectronica(Zara, Apple, Adidas, etc.)
d’'una manera ludica i dinamica, i coneixer les demandes de les campanyes
Roba netai Electronica justa de SETEM Catalunya.

Els objectius s6n coneixer breument, a través dexplicacions senzilles, I'im-
pacte que genera el nostre model de consum (jornades de treball il-legals,
condicions de sequretat precaries, aixi com explotacio de recursos natu-
rals); entendre el vincle daquesta realitat amb els nostres habits de con-
sum de roba i aparells electronics; aconsequir la implicacio personal dels
participants amb la problematica.

Public: a partir de 14 anys i adults.

@ Durada: 90 min aproximadament.

T Espai: exterior.

{£: i Cost: consultar-ho al correu de contacte.

EQ Com demanar-lo?

SETEM Catalunya
mabilitzacio@setem.org

93 441563 35

ESPECTACLES | ACTES | coNTACONTES

Amb gust de café: contes musicals sobre el cafeé i
el comerg just

Espectacle familiar de contes teatralitzats amb un element comu: el cafe.
Aquest nexe serveix per parlar de coses tan importants i properes als in-
fants com la valentia, 'autoestima o la justicia. També aborda els concep-
tes de comerg just i solidaritat. Tot plegat acompanyat amb musica, can-
considinamiques participatives que faciliten I'escolta activa i que fan que
'espectacle esdevingui molt ame per a tots els publics.

Public: familiar, infants a partir de 3 anys.

@ Durada: 1h. Muntatge i proves 1h, desmuntatge 30 min.

Espaiinecessitats tecniques: interior o exterior. Butaques o cadires opcionals;
) possibilitat de seure a terra amb estores o coixins. Facil accés amb vehicle i
espai per aparcar.

Entarimat de 3x4 m (minim); presa de corrent de 3,3 kw, 220 v; equip de so pro-
pi, fins a 2.000 w; equip de llums propi, només si cal.

€ . Cost: format duet(dos components)590 € +IVA; format individual 395 € + IVA.

CQ Com demanar-lo?

animacio@carlescuberes.com
659 08 82 65

Més informacio aqui:
https://www.carlescuberes.com
https://www.youtube.com/watch?v=PUQvySTxzlY

/ \
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AMUNT

Amunt i avall, pageses, cucsialls

Contacontes basat en un apropament comprensiu als nostres solscom a
part essencial de la vida al planeta, del cami cap a la sobirania alimentaria i
d'un futur més sostenible. La representacié és una proposta de sensibilit-
zacio i contacte emocional amb la tematica amb il-lustracions projectades
gue amb la narracio de la contacontes permeten explicar la historia de la
jove pagesa Jacinta que ha treballat per convertir el camp dels seus avis a
I'agricultura ecologica. Pero cada vegada la ciutat creix més, els sols s'estan
contaminant. Mentrestant, per baix, hi ha els seus amics del subsol: un sor-
prenent grup de cucs, cebes, alls i pastanagues que emprenen un increible
viatge ple de sorpreses a través dels meravellosos misteris del sol, en el qual
descobrirem com la seva salut és també la nostra, cap alarecercade les
respostes que la Jacinta necessita per poder continuar conreant la terra.

@z ¢ Publictalumnat de cicle inicial i mitja de primaria.

@ Durada: 1h.

Espaiinecessitats tecniques: espai amb projector, una taula. En cas de serun
d espai molt gran, es necessita amplificacio de so amb microfon.

Cost: 380 € +IVA.

Video i audios: https://www.youtube.com/watch?v=kVmo2tvbMb0&featu-
4 re=youtu.be

Com demanar-lo?
Hand Made Theatre
info.lacuentistateatro@gmail.com

686 25 4121

Haki

Gisela Llimona arribara ben carregada, acaba de fer la compra de la set-
mana. Ha portat moltes coses, pero don venen? Gracies als contes podrem
investigar i descobrir que a vegades paguem un preu que no és just per allo
gue comprem. Seqgur que la propera compra sera ben diferent!

@ © Public:apartirde 4 anys.

@ Durada: 50 min.

Espai i necessitats técniques: interior o exterior (en cas dexterior sha de dema-
) nar microfonia).

Cost: 220 € + IVA, desplagament a part i amplificacié (microfon i altaveu 50 €).

Videos: https://www.youtube.com/user/Giselal limona

N

Com demanar-lo?

Gisela Llimona
www.giselallimona.com
contes@giselallimona.com

6595659 20
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Contes per capgirar el mén

Al pais de Cuentropia creuen que un altre mén més just és possible. Per
aixo viatgen per tot arreu amb una maleta magica plena de contes i histori-
es que parlen de justicia, respecte, igualtat i transformacio social. Els ta-
llers de contes son espais creatius que busquen la vivencia d'experiencies
al voltant dels llibres. Son sessions ludiques i educatives per experimentar
através dels contesielsjocs.

@z ¢ Publictapartirdebanys.

@ Durada: 1h.

T Espaiinecessitats tecniques: espai diafan.
€% . Cost:180€+ VA,

Com demanar-la:

Cuentropia
hola@cuentropia.com

621186584

“Llibres en ruta: comerg just i consum responsable”,
taller amb la caravana de Cuentropia

Al pais de Cuentropia creuen que un altre mon meés just és possible. Per
aixo viatgen per tot arreu amb una maleta magica plena de contes i histori-
es que parlen de justicia, respecte, igualtat i transformacio social. Els ta-
llers de contes son espais creatius que busquen la vivencia d'experiencies
al voltant dels llibres. Son sessions ludiques i educatives per experimentar
através dels contesiels jocs. També dinamitzen un raco de lecturaila
possibilitat de comprar llibres sobre aquestes tematiques i altres de litera-
tura infantil i juvenil, ja que també son una llibreria ambulant.

Public: a partir de 5 anys.
@ Durada: activitat de 3 h en total, que inclou Th de talleri 2 h de raco de lecturai
llibreria.

T Espai i necessitats tecniques: espai diafan amb accés amb la caravana.
€ Cost: consultar preu al correu de contacte.

Com demanar-la:

Cuentropia
hola@cuentropia.com

621186584
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COMERC JUST | CONSUM RESPONSABLE

Tast virtual de café de comerg just

Conversai tast virtual amb productores de cafe responsable. Aquesta ac-
tivitat es planteja com una conversa virtual amb intercanvi dexperiéncies
entre productores de café de comerg just del sud global i consumidores del
nord. Hi intervenen membres de les cooperatives COMULACS (Nicaragua)

i ACPCU (Uganda), que treballen respectivament amb Alternativa3 i Oxfam
Intermon. Els seus testimonis permeten congixer de primera ma la realitat
de les cooperatives productores de café de comerg just, a més de les ca-
racteristiques uniques d'aquest producte. LaCoordi ofereix lorganitzacio
d'aquest esdeveniment virtual a ajuntaments i tota mena dentitats.

Public: adult.

()  Durada: 1h30 min.
i) Espai i necessitats tecniques: espai diafan.

€ Cost: 500 € (inclou traduccié simultania).

Format: virtual.
Video del tast virtual (maig 2021): https://youtu.be/VFOuwRkz5ho

&

Com demanar-la?

AlterNativa3
laura@alternativa3d.com

937869379/ 619178779

Tast presencial de café de comerg just

Coneix el procés delaboracio del café de comerg just des de l'arbre fins al
producte final a través d'aquesta degustacié de cafes. Apren a diferenci-
ar-ne les varietats i a tastar el seu aroma, fragancia, gust en boca i cos, tot
descobrint les diferencies entre el comerg just i el convencional en cada
una de les fases delaboracio6. Es una manera innovadora i atraient d'expli-
car el comerg just. L'activitat inclou una breu introducci¢ a les finances
etiques, aixi com la seva relacié amb la promoci6 de la justicia global i, en
particular, del comerg just i la sobirania alimentaria al sud global.

Public: adult.

@ Durada: entre 1hi1h 30 min.

. Espaiinecessitats tecniques: projector, pantalla, taules, cadires i accés al cor-
) rent electric.

g Cost: 185 € dia laborable, 225 € cap de setmana.

Com demanar-la?

AlterNativad
laura@alternativa3d.com

937869379/ 619178779
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Tast de xocolata amb els cinc sentits

Aprendrem a tastar els matisos de la xocolata amb els cinc sentits: vista,
oida, olfacte, tacte i gust. També aprendrem les fases del cultiu del cacau
i el procés delaboracio de la xocolata i descobrirem la diferencia entre la
xocolata de comerg justila del comerg convencional. En aquesta activitat
també s'introdueix la relacio entre el comerg just i les finances éetiques.

Gp  Piblic: adult.
@ - Durada: entre Thi1h 30 min.

T Espai: projector, pantalla, taules i cadires.

Cost: 250 € (desplagament inclos).

QQ . Com demanar-Ia?

LaCoordi - Coordinadora pel Comerg Just
i les Finances Etiques junt amb Qikocredit Catalunya
projectes@lacoordi.cat

72226 42 36/ 722 4972 01

3.4

Conferéncia de comerg just

Tallers, seminaris, conferencies sobre comerc just. La cooperativa Alter-
nativad porta des de 1992 dins el mon del comerg just, realitzant formaci-
ons sobre aquesta tematica a grups de perfils molt diferents. Adaptenla
tematica a la necessitat que se'ls demana, utilitzant metodologies dinami-
ques i participatives.

Public: a partir de 12 anys i adults.

@ Durada: a determinar.
im) Espaiinecessitats tecniques: adaptable i personalitzable a demanda.

i Cost: consultar el preu al correu de contacte.

@ . Com demanar-la?

¢ AlterNativa3
i aura@alternativa3.com

. 937869379/ 619178779
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Quines injusticies hi ha al méon?

Aquesta proposta didactica s'inicia amb la reflexio sobre algunes situaci-
ons d’injusticia i vulnerabilitat que passen al mén, amb preguntes per donar
peu a debats i reflexions. A continuacio es planteja una activitat vivencial
per comprendre els intercanvis entre paisos i les desigualtats existents.
Acaba amb una reflexi6é conjunta sobre les injusticies i les vulneracions de
drets humans entre paisos.

Objectius: contextualitzar algunes situacions d'injusticia i vulnerabilitat
que passen al mon, facilitant dades sobre les causes generadores de po-
bresa i desigualtat; comprendre el sistema d'intercanvis comercials injus-
tos entre paisos del sud i del nord global; desenvolupar la capacitat d'anali-
si critica de l'alumnat.

@ Public: a partir de 10 anys i adults.

@ Durada: 1h.

€ Cost: 150 € dia laborable, 200 € cap de setmana.

[;Q Com demanar-lo?

SETEM Catalunya
mobilitzacio@setem.org

93 44153 3b

Consum responsable

En aquesta proposta didactica de reflexio sobre el consum es planteja
I'elaboracio d’'una taula amb les activitats quotidianes que realitzem sen-
se qliestionar-nos, els recursos que utilitzem per fer-les i que en sabem
daquests recursos. D'aguesta manera, es reflexiona sobre l'electronica, la
industria textil, l'alimentacio, el comerg de proximitat, els estalvisila con-
taminacio, entre altres. Aquesta activitat també inclou el visionat d'alguns
videos per dinamitzar l'explicacio. La reflexio final gira al voltant del con-
sum responsable i el seu poder de transformacio social.

Objectius: analitzar qué consumim i que sabem sobre el que consumim;
donar a congixer el consum responsable com a eina de transformacio soci-
al; desenvolupar la capacitat d'analisi critica de l'alumnat.

QP Public: a partir de 10 anys i adults.

@ Durada: 1h.

€ Cost: 150 € dia laborable, 200 € cap de setmana.

cg] Com demanar-lo?

SETEM Catalunya
mobilitzacio@setem.org

93 44153 35

‘E oz 23 | CATALEG DACTIVITATS IRECURSOS 2024/25



3. TALLERS | cOMERC JUST | CONSUM RESPONSABLE

Consum responsable d'aliments

En aquesta proposta didactica es planteja la realitzacioé d'una dinamica per
comparar el consum de diferents aliments, organitzats en grups alimen-
taris, posant el focus en els impactes socials i ambientals que comporten:
1) fruita, 2) verdura, 3) productes carnis i lactics 4) peix i 5) dolgos i café. Al
llarg de la dinamica es van introduint informacions que poden fer que es
modifiqui la percepcié dels impactes de cadascun dels aliments. Aquesta
activitat també inclou una reflexié final sobre el consum d‘aliments i el seu
poder de transformacio social.

Objectius: analitzar quins aliments consumim i que en sabem; donar a
coneixer el consum responsable d'aliments com a eina de transformacié
social; desenvolupar la capacitat d'analisi critica de l'alumnat.

Public: a partir de 12 anys i adults.

@ Durada: 1h.

€ Cost: 150 € dia laborable, 200 € cap de setmana.

@ Com demanar-lo?

SETEM Catalunya
mobilitzacio@setem.org

93 441563 35

3.8

Génere: qui fa que?

Aquesta proposta didactica consisteix a generar debat i reflexié critica a
través d’'una dinamica on es treballaran els prejudicis relacionats amb el
génere, la procedencia geografica i l'edat. S'analitzara de manera critica i
especifica el paper que juguen les desigualtats de genere a nivell mundial,
relacionat amb els diferents ambits d'actuacié i expertesa de SETEM (sobi-
rania alimentaria, condicions laborals al llarg de la cadena de subministra-
ment, ecologisme...). Laidea és que, a partir de les situacions concretes
gue vagin sortint a través de la dinamica, es pugui extrapolar a diferents
nivells, aportant exemples del que passa a nivell global i generant reflexi-
ons al voltant dels prejudicisi els rols de génere.

Objectius: visibilitzar discriminacions per ra6 de sexe; posar de manifest la @

divisio sexual del treball; identificar les desigualtats de génere en un con-
text de desigualtats nord-sud en les campanyes en que SETEM esta impli-
cada; desenvolupar la capacitat d'analisi critica de I'alumnat.

QP Public: a partir de 12 anys i adults.

@ Durada: 1h.

€ Cost: 150 € dia laborable, 200 € cap de setmana.

CQ Com demanar-lo?

SETEM Catalunya
mobilitzacio@setem.org

93 441563 3b
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Monografic sobirania alimentaria

3 sessions per reflexionar sobre els impactes socials i ambientals del con-
sum daliments. El monografic persegueix analitzar quins aliments consu-
mim i qué en sabem; donar a coneixer el consum responsable d'aliments
com a eina de transformaci¢ social; i desenvolupar la capacitat danalisi
critica de l'alumnat en relacioé al consum d‘aliments, aixi com reflexionar
sobre les alternatives de consum que tenim i quines sén les seves caracte-
ristiques i conseqgliencies. Les sessions son les seglients:

» Sessio 1. Publicitat alimentaria enganyosa.
« Sessio 2. Acaparament de terres.

» Sessi6 3. Dinamica: consum responsable d'aliments.

Public: a partir de 14 anys i adults.

@ Durada: 3 sessions de 90 min

€ Cost: 660 € dialaboral, 750 € cap de setmana.

QQ Com demanar-lo?

SETEM Catalunya
moabilitzacio@setem.org

93 441563 35

Aprén comerg just amb la musica

Taller musical on, a través de les cancons del disc Karibu! - cancons i dan-
ses per un moén més just, coneixerem els principis basics del comerg just i
I'educacio per al desenvolupament, laimportancia dels drets de la infancia
i els valors humans que els fonamenten. Condueix el taller Carles Cuberes

(www.carlescuberes.com): music i animador, creador i compositor de les

cancons. El taller es divideix en tres parts:

Primera part: Introduccio del concepte de comerc just i de la musica com
una eina de sensibilitzacio i conscienciacio.

Segona part: treball, aprenentatge i assaig de la cango.

Tercera part: Gravacio de la cangé amb la infancia. Se'ls proporcionara un
arxiu daudio amb la seva gravacio.

Public: cicle mitja i superior de primaria. Taller per a un maxim de 25 infants.

@ Durada: 3 h.

Cost: 230 € +IVA.

Espai i necessitats tecniques: pissarra o projector digital (opcional)i espai sen-
— se gaire interferéncies sonores per a la gravacio.

CQ Com demanar-lo?

Carles Cuberes
animacio@carlescuberes.com

659088265
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3.11

Globalitzacié econdomica, desigualtats
i destruccio ambiental

Amb aquesta xerrada es vol ajudar a entendre que és la globalitzacio i
quines consequencies economiques, socials i politiques té aquest feno-
men a escala global.

La xerrada analitza les desigualtats a escala global fruit d'aquest model
de desenvolupament econdomic dominant i proposa els valorsiles inicia-

3.12

Per un consum responsable

El consumisme és un fenomen propi de les societats contemporanies que
ens porta a consumir béns i serveis de forma massivai creixenti que fa
del consum la capacitat socialment més valorada. Aquest fenomen té uns
impactes socials i ambientals profundament negatius, en termes de salut
dels consumidors, devastacio mediambiental, violacié de drets humans,
conflictes armats i intensificacié de les desigualtats socioecondomiques.
Aquesta xerrada pretén fer una reflexié critica sobre aquestarealitat i

contribuir a promoure habits i criteris per un consum més responsable. La
dinamica es basa en un dialegamb els i les participants a fi de detectar les
actituds basiques del consumisme en els seus comportaments més quoti-

tives que caldria promoure per avangar cap a una economia favorable al
bé comu i al desenvolupament huma integral: leconomia social i solidaria,
la cultura del treball digne, les finances etiques, el consum responsable,

'economia del bé comu, 'economia circular, I'agricultura ecologica, la pro-
posta del decreixement..., amb una aproximacié també a les politiques de
cooperacio, el paper dels governsi de les ONG.

P Public: joves a partir de 3r dESO i tambe adults.

Durada: 1h.

Cost: 80 € (més desplagaments).

Espaiinecessitats tecniques: aula amb cadires mobils, pissarra, ordinador,
e connexio a internet i projector.

EQ Com demanar-lo?

Justicia i Pau Barcelona
justiciaipau@justiciaipau.org

93 3176177

dians, i ofereix criteris generals i propostes concretes que ajudin a trans-
formar els habits personals.

Public: joves a partir de 3r 'ESO i també adults.

Durada: 1h.

Cost: 80 €(més desplagaments).

() Espaiinecessitats tecniques: aula amb cadires mobils, pissarra, ordinador,
connexio ainternet i projector.

EQ Com demanar-lo?

Justicia i Pau Barcelona
justiciaipau@justiciaipau.org

93 3176177
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ODS: com fer del moén
un lloc més sostenible
i just per viure-hi!

Taller per donar a coneixer a l'alumnat els ODS i
tractar concretament I'ODS 12 sobre produccio

i consum responsables. El taller fa pensar en
quins problemes té el mén i com podem soluci-
onar-los entre totsi totes. Es basa en l'aprenen-
tatge vivencial, ludic, grupal i empatic, fomen-
tant un clima de respecte i comprensio.

Public: cicles mitja i superior de primaria i
ESOC.

. Durada: 1h30/2h.

| Cost: 200 € +IVA.

im) Espai: espai diafan.

EQ . Com demanar-Io?

: DESOS Opcio Solidaria
serveiseducatius@desosong.org

. 936818922

Com treballar el canvi
de model agroalimentari
en I'ambit educatiu

Taller per reflexionar sobre laimportancia d'un
canvi de model agroalimentari que explora
eines per treballar aquest canvi des de l'ambit
educatiu. S'exploraran els rols socioeducatius a
adoptar per a promoure i garantir el dret a l'ali-
mentacio.

Public: professionals de centres o espais edu-
i catius.

@ Durada: 2 h.

‘€% Cost: 200 €+ IVA.

T : Espai:salacaula.

EQ ' Com demanar-lo?

¢ DESOS Opcio Solidaria
serveiseducatius@desosong.org

. 936818922

Rols educatiusialiances perala
garantia del dret a I'alimentacioé
através de I'ApS

Debat per repensar el futur del sistema agroali-

mentari i educatiu, explorant els rols socioedu-

catius a adoptar iles aliances que es poden cre-
ar per promoure i garantir el dret a l'alimentacio
através de I'Aprenentatge Servei.

Public: professionals de lambit educatiu, ad-
ministracions i public general.

(©)  Durada:1n30/2h.

‘€% Cost: 350 € +IVA.

T : Espai:aconvenir.

EQ ' Com demanar-lo?

i DESOS Opcit Solidaria
serveiseducatius@desosong.org

. 936818922
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Resisténcies al sistema
agroalimentari actual

Debat en el qual es reflexionara sobre el dret a
l'alimentacio, les cadenes de subministrament
del sistema agroalimentari, les vulneracions
de drets humans i les relacions de poder entre
paisos del nord i sud global en el comerg inter-
nacional.

Public: professionals de lambit educatiu, ad-
ministracions i public general.

. Durada: 1h30/2h.

. Cost: 350 €+ IVA.

] : Espai:aconvenir.

EQ ' Com demanar-lo?

i DESOS Opcit Solidaria
serveiseducatius@desosong.org

. 936818922

Videoforum: MST, ocupar,
resistir, produzir

Es donara veu al Movimento dos trabalhadores
rurais Sem Terra (MST) del Brasil, a través de
I'experiencia d'antigues campistes de SETEM.

. Public: adult.

@ Durada: 1h.

€ Cost: 150 € dia laborable, 200 € cap de setmana.

@ ' Com demanar-lo?

: SETEM Catalunya
mobilitzacio@setem.org

934415335

35.18

Videoforum: sobirania
alimentaria

Una mostra dels impactes de 'acaparament de
terres, amb l'estudi de cas del monocultiu del
platanila palma a Guatemala, a través de videos
realitzats per antigues campistes de SETEM.

Public: general.

@ Durada: 1h.

ey Cost: 150 € dia laborable, 200 € cap de setma-
“ 1 na.

@ ' Com demanar-lo?

: SETEM Catalunya
mobilitzacio@setem.org

934415335
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Taller de rap de comerg¢ just

Aquest taller combina una formacio previa so-
bre comerg just i/o finances etiques d'una hora,
activaidinamica, amb un taller de rap -amb la
col-laboracio de la col-lectiu Versembrant-, amb
l'objectiu d'acabar tenint una cango de rap sobre
la tematica.

Public: joves a partir de 12 anys.

@ Durada: 4 h(es pot separar en dues jornades,
© unad1hiunaaltrade3h).

€% Cost: 450 €+ IVA.

: Espaiinecessitats tecniques: format aula
L . (pantalla, projector, so, internet i ordinador).

@ ' Com demanar-la:

LaCoordi, Maria Fernandez a
campanyes@lacoordi.cat

722822177

ﬁEP

3.20 %

Taller de grafiti de comerg just

Aquest taller combina una formacio previa so-
bre comerg just i/o finances etiques d’'una hora,
activa i dinamica, amb un taller de grafiti, amb
la col-laboracié del col-lectiu Versembrant, per
crear de manera conjunta un grafiti sobre la
tematica.

Public: joves a partir de 12 anys.

Durada: 4 h(es pot separar en dues jornades,
unadlhiunaaltrade3h).

Cost: 450 € + IVA(més 150€ de material).

i Espaiinecessitats tecniques: paret amb

) permis per poder pintar. Alternatives: sino es
i disposa despai public per pintar es pot fer en
: caixes apilades de cartro . Aixo té un cost afe-
git daproximadament 100 €. Per a la primera

¢ hora de formacio caldra pantalla i projector.

[I-Q - Com demanar-la:

LaCoordi, Maria Fernandez a
campanyes@lacoordi.cat

© 722822177

3.21

Conferencia o taller
de comerg just amb
productores del sud global

Es tracta d’'un taller que pot ser en format pre-
sencial o hibrid amb persones productores de
comerg just del sud. Es decidirai es treballara
la tematica segons l'interes de les persones
contractants.

Public: adult.

Durada: 1h o2 h, depenent del format.

Cost: a partir de 250 € + IVA.

: Espaiinecessitats tecniques: per al format en
L linia cal ordinador, projector i connexio a inter-
© net; si es fa en format hibrid, caldran cadires
per als ponents presencials.

[I-Q - Com demanar-la:

LaCoordi, Maria Fernandez a
campanyes@lacoordi.cat

© 722822177
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La petjada ecologica dels
aliments: cap a una alimentacioé
de temporada i proximitat!

El taller aborda l'origen del aliments i introdueix
lanocié de temporada i proximitat dels produc-
tes que consumim, per veure les problemati-
ques que se’'n deriven. A través d'una dinamica
grupal amb cartes es pren consciéencia de la

dimensié de les distancies a nivell global. A con-

tinuacio, es mostren les problematiques que
es deriven del consum fora de temporadai de

llarga distancia, el qual té una gran petjada eco-

|0gica i afecta directament al canvi climatic.

Public: cicle mitja i superior de primaria.

@ . Durada: 1Th30 min/ 2 h.

Cost: 200 €.

_ . Espaiinecessitats tecniques: aulaamb pissar-
) i ra, ordinador, projector i connexio a internet.

EQ ' Com demanar-la:

¢ DESOS Qpci¢ solidaria,
i serveiseducatius@desosong.org,

. 936818922

74 el
3.23 <

Que és el malbaratament
alimentari?

El taller tracta la tematica del malbaratament
alimentari en les seves dues fases principals,
la fase de produccio i la de consum, abordant
les causes i consequéncies del malbaratament
alimentari i les maneres que tenim de fer-hi
front. En aquest també es fa una visio del sis-
tema agroalimentari actual. Normalment, es
duen al'aula diferents productes alimentaris
per veure'n les seves diferencies i fer més visual
el taller. Aquests productes es repartiran entre
l'alumnat al finalitzar la sessio.

Public: cicle mitjai superior de primaria i ESO.

Durada: 1h/1h 30 min.

Cost: 200 €.

: Espaiinecessitats tecniques: aulaamb pissar-
“— i ra, ordinador, projector i connexio a internet.

@ Com demanar-la:
- DESOS Opcio solidaria,
serveiseducatius@desosong.org

. 936818922

La cursa per la sostenibilitat,
com de sostenibles som?

Es tracta d’un taller a l'aula que, per mitjad’'una
dinamica vivencial que involucra tot I'alumnat,
vol generar consciencia sobre la sostenibilitat.
La dinamica consisteix en unjoc on lalumnat es
posa a la pell de personatges ficticis i se'n ava-
lua la seva sostenibilitat per mitja d'una cursa. A
partir dels resultats daquesta, es generen unes
conclusions i es proposen alternatives més sos-
tenibles.

Public: Educacio Secundaria Obligatoria (ESO).
Durada: 1Th/1h 30 min.

Cost: 200 €.

T i Espaiinecessitats tecniques: aula amb pissar-
¢ ra, ordinador, projector i connexio a internet.

EQ . Com demanar-la:

: DESOS Opcio solidaria,
serveiseducatius@desosong.org

936818922
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Perspectiva nord-sud global
i génere en l'alimentacié

El taller aborda els conceptes de perspectiva
nord - sud global i genera una reflexio sobre la
jerarquia de poder que existeix, vinculant-la
concretament al sistema alimentari. A par-

tir daqui, es genera un fil conductor quant al
concepte de poder i s'introdueix la intersecci-
onalitat, treballant el poder i privilegi existent
en base a la pertinenga a multiples categories
socials, culturals o economiques. L'activitat es
centra en la cate-goria de genere per tractar
amb perspectiva de genere ladonaen el camp i
en el sistema agroalimentari.

Public: Educacioé Secundaria Obligatoria (ESO).
@ Durada: 1h 30 min.
‘€% | Cost:200€.

T Espai i necessitats tecniques: aula amb pissar-
ra, ordinador, projector i connexio a in-ternet.

EQ Com demanar-la:

DESOS Opcid salidaria,
serveiseducatius@desosong.org,

9368189 22

La sostenibilitat en relacio
al dret a lI'alimentacio

Formacio que se centra en el terme de sosteni-
bilitat, intentant comprendre’l com un conjunt
ino comaun terme aillat. En aquesta formacio
es donaran a coneixer els principals eixos de la
sostenibilitat i s'oferiran eines i recursos per tal
de treballar aquesta tematica a les aules.

@z : Public: personal docent de centres educatius.

@ Durada: 1h/ 1h 30 min.

Cost: 200 €.

T Espai i necessitats tecniques: aula amb pissar-
" ra, ordinador, projector i connexio a internet.

EQ Com demanar-la:

DESOS Opcio solidaria,
serveiseducatius@desosong.org,

9368189 22

Taller de cuina: tapes i platets

amb gust de café de comerg¢ just

Taller que, de manera agradable i popular, dona
a coneixer la varietat i qualitat dels productes
de comerg just. Amb el cafe de comerg just com
aingredient central es proporciona un gust di-
ferent a la cuina tradicional i una actualitzacio
d'un dels plats més tradicionals i innovadors,
com son les tapes. Al final de la demostracio es
fa una degustaci¢ de les propostes elaborades
per estimular els participants del taller a fer-se
consumidorse d'aquests productes.

@ Durada: 2 h.

{ £ Cost:aconvenir.

. Espaiinecessitats tecniques: sala il-luminada
L amb connexio electrica i aigua. Taulai cadires,
projector i pantalla.

EQ Com demanar-lo:

Fundacid Grup Tercer Mon Mataro
botigagtm@gmail.com

93796 00 87

31 | CATALEG DACTIVITATS I RECURSOS 2024/25



3. TALLERS | cOMERC JUST | CONSUM RESPONSABLE

Taller de cafe

Aquest taller vol apropar els assistents al moén
del cafe de comerc just. El café és el tercer pro-
ducte que mundialment més comerg mou. El
taller permet coneixer la repercussio que té als
paisos productors del sud la compra responsa-
ble d'aguest producte. S'introdueix el tema amb
un video sequit d'unainteraccio sobre el cafe de

Taller de cacau i comerg just

Taller de comerg just

En aquest taller s'explica com treballa el comerg
just per aconseguir els seus objectius, i finalitza
amb un esmorzar/ berenar amb diferents pro-
ductes com ara cacau, xocolata, melmelades,
cafe, galetes...

Aquest taller pretén apropar alsiles joves la
varietat i qualitat dels productes de comerg
justiles possibilitats que ofereix lesmorzar per
incorporar-los a la vida quotidiana. Es la mane-
ra de coneixer la repercussié que té als paisos
productors del sud la compra responsable
d'aquests productes. Després de la introduccié

comerg just, i acaba amb un berenar/esmorzar

amb productes de comerg just.

amb un audiovisual i l'estudi dels diferents as-
pectes i productes aptes per I'esmorzar diari, es
faun esmorzar/berenar.

Public: per a tots els publics (escoles, entitats
educatives, casals davis, centres civics).

- Public: joves, preferentment a partir dESO, i _ Durada: 1h.
i adults. i Public: grups escolars (preferentment a partir
: ¢ d'ESO), esplais, agrupaments escoltes i daltres .
: ) ; Cost: 185 €.
Durada: 1h. ¢ entitats educatives.

Cost: pera 3b persones aproximadament 185 €.

Espai i necessitats técniques: sala o aula il-lu-
minada, taules i cadires, connexio¢ eléectrica,

aigua, projector i pantalla.

Com demanar-lo:

Fundacié Grup Tercer Mon Mataro
botigagtm@gmail.com

- 937960087

Durada: 1h.

Cost: pera 3b persones aproximadament 185 €.

Espai i necessitats técniques: sala o aulaill-lu-
minada taules i cadires, connexio electrica,

aigua, projector i pantalla.

Com demanar-lo:

Fundacié Grup Tercer Mon Mataro
botigagtm@gmail.com

- 937960087

Espai i necessitats técniques: sala o aula il-lu-
minada, taules i cadires, connexio eléectrica,

aigua, projector i pantalla.

Com demanar-lo:

Fundacid Grup Tercer Mon Mataro
botigagtm@gmail.com

- 937960087
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Textil: la tragabilitat impossible

En aquesta proposta didactica es condueix l'alumnat a la reflexio sobre la
complexitat de les cadenes de producci¢ de diferents productes a través
d’'una dinamica on s'analitzen una varietat de fotogrames realitzats durant
les diferents fases de produccio d'una peca de roba. També es disposa de
videos per tal de dinamitzar l'explicacio i altres recursos en linia com per
exemple una plataforma digital don podem treure informacio6 sobre les
marques de roba que portem i si estan relacionades amb vulneracions de
drets arreu del mon.

Public: a partir de 12 anys i adults.

@ Durada: Th.

Cost: 150 € dia laborable, 200 € cap de setmana.

EQ ' Com demanar-lo?

¢ SETEM Catalunya
: mobilitzacio@setem.org

934415335

L ———— 3.32
Monografic de la Campanya roba neta

3 sessions per donar a coneixer els impactes socials i ambientals de la
produccié i consum de roba. El monografic persequeix contribuir al conei-
xement respecte del sector téxtil i el model de negociila cadena de pro-
duccio resultants dels processos de deslocalitzacio i subcontractacié que
faciliten la generacio de desigualtats entre el nord i el sud global, aixi com
facilitar eines i dades per a la reflexio al voltant de les causes de vulneracio
de drets laborals i feminitzacio de la pobresa i desigualtat que genera el
sector textil global. Les sessions sén les seglents:

« Sessid 1. Textil: la tracabilitat impossible
« Sessid 2. Joc de rol: #RanaPlazaNeverAgain

« Sessi6 3. L'estenedor de les injusticies

Public: a partir de 14 anys i adults.

@ Durada: 3 sessions de 90 min.

£% | Cost: 660 € dialaborable, 750 € cap de setmana.

Cg] ' Com demanar-lo?

: SETEM Catalunya
: mobilitzacio@setem.org

. 934415335
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No perdis passada...
Recicla't la samarreta!

Els teixits son productes d'Us quotidia i necessari pero la seva fabricacio
és molt contaminant. Els alumnes aprenen quin son els impactes negatius
daquesta industria per al planetai com podem fer-la més sostenible. En
una primera part, els nensiles nenes veuen una presentacio i escolten
una explicacio sobre els principals impactes negatius de la industria textil
sobre el medi ambient. En la segona part del taller, més llarga, els alumnes
tenen l'oportunitat de reciclar una samarreta vella i transformar-la en un
teixit decoratiu. Alhora, aprenen la tecnica de teixir manualment en petits
telers de fusta. Aixi comencen a ser consumidors més responsables a par-
tir d'una practica de reutilitzacio de teixits.

Public: cicles mitja i superior de primaria.

@ Durada: 2 h.

Cost: 4,5 € al Museu Téxtil i 6 € a lescola(Terrassa).
Preu minim / grup: 112,50 /150 €

im) Espai: al Museu Textil o al'escola(Terrassa).

: Enllag al dossier del taller: https://cdmt.cat/wp-content/uploads/documents/
4 mestres/DOSSIER_MESTRE_NO_%20PERDIS_PASSADA.pdf

Com demanar-lo:

Centre de Documentacio i Museu Téxtil (Terrassa)
uladidactica@cdmt.cat

- 937315202

Videoforum téxtil: els drets humans descosits

Ens endinsarem al moén de les condicions laborals de les treballadores del

textil, amb l'estudi de cas del Marroc.

Public: peratots els publics.

Durada: 1h 30 min.

Cost: 230 € dia laborable, 280 € cap de setmana.

' Com demanar-lo?

SETEM Catalunya

mobilitzacio@setem.org

934415335
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3.35

Habits: herois o malvats?

Saps que la teva forma de vestir influeix sobre
el planeta? Revisem els nostres habits quant a
la nostra roba i aprenem si son sostenibles o no,
aixi com a transformar els nostres habits amb la
roba per posar en practica leconomia circular.
A través dexemples, es mostraran quines solu-
cions existeixen i quines accions podem incor-
porar en el nostre dia a dia per ajudar a reduir

la contaminacio actual, a banda de reforcar les
accions sostenibles a través d'un joc exclusiu
sobre economia circular. Es pot fer 'activitat en
castella, catala o angleés.

Gup  Piblic:0at2anys.

Durada: 1h.

Cost: 198 € + [VA(grup de 15 a 30 infants).

: Espaiinecessitats tecniques: aula amb taules
L i icadires mobils, ordinador, connexié a inter-
: net, altaveus i projector.

EQ . Com demanar-la:

: El Club de la Moda positiva
¢ www.elclubdelamodapositiva.com
info@elclubdelamodapositiva.com

622760 723

3.36 <

Roba, amiga o enemiga?

Totes les peces sdén diferents i algunes peces
son meés “amigues del planeta” que daltres.
Coneixem propietats i conceptes clau que de-
terminen el nivell de sostenibilitat d'una peca
através de les histories dels nostres protago-
nistesireforcem laimportancia de coneixer les
propietats a través del joc de cartes “Batalla de
Roba” ©. Es pot fer I'activitat en castella, catala
o anglés.

Gp  Piblic:0at2anys,
Durada: 1h.

Cost: 198 € + [VA(grup de 15 a 30 infants).

: Espaiinecessitats tecniques: aula amb taules
L i icadires mobils, ordinador, connexié a inter-
: net, altaveus i projector.

EQ . Com demanar-la:

: El Club de la Moda positiva
¢ www.elclubdelamodapositiva.com
info@elclubdelamodapositiva.com

622760723

3.37 <

Coneix Iimpacte que tenen els viatges que fa

la roba abans d'arribar al teu armari. Al taller

es tracta la petjada de carboni que produeix el
transport de les peces al voltant del mon ana-
litzant els passaports dels protagonistes de “El
Club de la Moda Positiva” i rastrejant els seus
trajectes a través del “Mapa de la Moda". A con-
tinuacio es fa un calcul dels quilometres que ha
viatjat cada peca, des de la seva fabricacié fins
ala sevavenda, per coneixer quines peces han
sumat meés petjada de carboni. Es pot fer l'acti-
vitat en castella, catala o angles.

Roba viatgera

. Public: 10212 anys.

Durada: 1h.

Cost: 198 € + [VA(grup de 15 a 30 infants).

: Espaiinecessitats tecniques: aula amb taules
L i icadires mobils, ordinador, connexi6 a inter-
¢ net, altaveus i projector.

EQ . Com demanar-la:

: El Club de la Moda positiva
¢ www.elclubdelamodapositiva.com
info@elclubdelamodapositiva.com

622760723
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Més clar que l'aigua

Sabies que la industria téextil és la responsable del 20% de contaminacio de
l'aigua potable a nivell mundial? La cura a casa de les nostres peces també
impacta en 'empremta hidrica. Aprendrem sobre el vincle de la indUstria
textil amb el nostre planeta i com la nostra roba contamina els nostres
oceans, mars, rius i llacs. A través d'exemples veurem com els processos
utilitzats en la fabricacio de la nostra roba consumeixen i contaminen l'ai-
gua. També veurem com algunes de les nostres peces poden continuar
contaminant durant la seva vida Util. Xerrada interactiva. Es pot fer l'activi-
tat en castella, catala o anglés.

@) - Public: Educacio Secundaria Obligatoria (ESO).

@ Durada: 1h.

€ Cost: 95 € +IVA(grup de 15 a 30 alumnes).

EQ Com demanar-la:

El Club de la Moda positiva
www.elclubdelamodapositiva.com
info@elclubdelamodapositiva.com

622760 723

Didaltruck

La Didaltruck és un servei d'autoreparacié mobil de costura que disposa
d'una furgonetaiun/a tecnic/a amb el material necessari durant 3 h per
donar assessorament i ajuda tecnica a les persones usuaries que portin
peces de robar per arranjar, customitzar o bé transformar.

Public: adult (maxim 12 persones).

@ Durada: 3 h.

Cost: 287 € + IVA(Fora de 'AMB, amb suplement de km). El servei inclou el tec-
nic/a, furgoneta, carpes, taules i cadires, eines de reparaci¢ de RAEE's i genera-
dor denergia.

Espai: espai exterior. Cal fer una notificacio docupacio de la via publicaala
) policialocal.

cg] Com demanar-la:

https://www.cerclezero.cat
cerclezero@solidanca.cat
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Transicio ecosocial

En aquest taller es reflexiona sobre Iimpacte que té el model economic i
de consum en la crisi ambiental global. A través de recursos audiovisuals
id'unjoc derol, es fomenta la reflexié critica de I'alumnat en relacié amb

el paper que cada actor social juga, i quines responsabilitats ha dassumir
cadascu. Aixi mateix, es plantegen les alternatives viables per transitar cap
aun model que tingui en compte els drets de les persones treballadores, la
seguretat humanaila sostenibilitat ambiental.

Objectius: visibilitzar i aportar dades al voltant de la situacié de crisi ambi-
ental; reflexionar sobre la responsabilitat dels diferents actors socials en
'empitjorament i la transformacio d'aquesta crisi: empreses, governs i so-
cietat, a través del model economic i de consum que reproduim; reflexionar
sobre les alternatives viables per dur a terme una transici6 ecosocial cap a
un model sostenible; desenvolupar la capacitat d'analisi critica de I'alumnat.

P Public: a partir de 12 anys i adults.

@ Durada: 1h.

€ Cost: 150 € dia laborable; 200 € cap de setmana.

@ Com demanar-lo?

SETEM Catalunya
mabilitzacio@setem.org

93 44153 35

3.41

L'economia social i solidaria

En aquest taller ens endinsarem en els principis i criteris de 'Economia
Social i Solidaria (ESS), des d'una vessant molt vivencial i practica que ens
permeti gliestionar-nos quin mon estem promovent a través del nostre
consum, aixi com dotar-nos d'eines per practicar 'lESS en el nostre diaa
dia. El taller consta d'una primera part de presa de consciencia dels im-
pactes socials i ambientals que generem amb el nostre consum quotidia

i quina riqguesa podem generar a través de I'ESS. Es treballara a través de
dinamiques de grups i exposicions al grup classe, centrant-se en els se-
glients ambits de consum: alimentacio, roba, gestié economica i estalvi,
comunicacio i tecnologia, turisme i energia.

Objectius: reflexionar individual i col-lectivament sobre el nostre consum
quotidiai els seus impactes socials i ambientals negatius, en relacié al
nostre sistema de valors; analitzar els impactes socials i ambientals nega-
tius de l'economia capitalista globalitzada i els impactes positius de I'ESS;
compartir eines i idees practiques perincorporar 'ESS ala vida quotidiana;
desenvolupar la capacitat d'analisi critica de I'alumnat.

Public: a partir de 14 anys i adults.
@ Durada: 1h 30 min.

Cost: 230 € dialaborable, 280 € cap de setmana.

Com demanar-lo?

SETEM Catalunya
mobilitzacio@setem.org

93 44153 35
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Club de lectura sobre economies transformadores

Dinamitzacio d'un club de lectura amb opcié de col-loqui amb lautorai/o experta

en latematica. Es proposa escollir una o diverses lectures del recull bibliografic de
LaCoordi sobre economies transformadores: economies feministes; agroecologia
i sobirania alimentaria; economia social i solidaria, incloses finances étiquesi co-
merg just; i economia dels comuns. Club de lectura pensat per despertar fesperit
critic, combinant la lectura més teorica i autodidacta amb la reflexio col-lectiva.

El taller s'estructura de la seglient manera:

1. Jornada de presentacio de la lectura.
2. Dinamitzacio d'un club de lectura virtual.
3. Tancament amb col-loqui amb l'autora/experta i la dinamitzadora.

LaCoordi ofereix lorganitzacio daquest esdeveniment virtual a ajunta-
ments i tota mena d'entitats.

QP Public: adult.

Durada: 1h/1h 30 min cada sessio.

Cost: 200 € + IVA per llibre (format virtual, consultar format presencial).

im) Format: virtual (opcio de sessions presencials).

@ Com demanar-la?

LaCoordi - Coordinadora pel Comerc Just i les Finances Etiques
projectes@lacoordi.cat

722 2642 36/ 722 4372 01

Construccio participativa d'escenaris de futur per
la transicio ecosocial

El taller consisteix en l'exploracié i adaptacio, al context catala, de quatre
possibles escenaris de futur davant la crisi ecosocial: 'ecofeixisme, el
Green New Deal corporatiu, el Green New Deal transformador i el decreixe-
ment. Aquests escenaris es caracteritzen i diferencien entre ells per dife-
rents graus de conflictivitat social, aixi com per si el rumb de la societat es
determina des dels interessos populars o des de les elits. Al taller es treba-
lla en 4 grups, un per cada escenari, construint una narrativa que comenca
en com és lavida al 2040, i segueix descrivint com hem arribat aqui des del
present (identificant fites importants en el cami). El treball de cada grup es
pot centrar en alguns eixos tematics especifics (en funcié de qui participi),
com per exemple, com han evolucionat els marcs multilaterals de gover-
nanca internacional, o larelacié entre Catalunya i alguns paisos o regions
del sud global, o quin paper juguen les finances etiques en cada escenari.

Public: especialment rellevant per a administracions publiques, actors socials,
moviments socials, entitats deconomia social i solidaria. Es recomana un ma-
xim de 35 participants i un minim de 20.

P

@ Durada: depenent del grau daprofundiment. 3 fases dentre 2 hi2 h 30 min que
es poden fer en moments diferents.

Cost: 400 € x 2 hores x 4 facilitadores.

Espaiinecessitats tecniques: sala amb capacitat per a 40 persones, 4 taules
) grans, paper continu, retoladors i projector (opcional).

CQ Com demanar-lo?

Xarxa d'Economia Solidaria
ecologia@xes.cat
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Que hi ha darrere el teu mobil?

Es condueix a la reflexid sobre les diferents fa-
ses de produccié per les quals passa un produc-
te electronic -concretament un telefon mobil-
abans d‘arribar a les nostres mans: extraccio de
la materia primera(coltan) ala Republica Demo-
cratica del Congo, disseny, vulneracio de drets
ales fabriques, tecniques de consum massiu,
etc. Es treballa mitjancant targetes amb paisos,
imatges i descripcions de cada fase i 'alumnat
ha d'ordenar-los i ubicar-los a la fase que consi-
deri adequada. També es visualitzen alguns vi-
deos curts que ajuden a dinamitzar I'explicacio,
i es disposa d'una presentacio.

@z ¢ Public:apartirde 14 anysiadults.

@ Durada: 1h.

Cost: 150 € dia laborable,
200 € cap de setmana.

@ Com demanar-lo?

SETEM Catalunya
mabilitzacio@setem.org

93 441563 35

Monografic d'electronica justa

Monografic de 8 sessions que pretén donar a
coneixer a l'alumnat les caracteristiques de la
industria electronica actual i les cadenes de
subministrament que li sén propies, aixi com
aprofundir en les vulneracions laborals i ambi-
entals que es produeixen en les diferents fases.
El monografic fomenta l'esperit critic i lares-
ponsabilitat personal i col-lectiva de I'alumnat
per tal que es mobilitzi per un model electronic
just. Les sessions son les seguents:

« Sessio 1. Que hi ha darrere el teu mobil?

+ Sessio 2. Impactes socialsilaborals en la
fase d'extraccio

« Sessio 3. Joc derol: judici a Apple per males
practiques

« Sessio 4. Joc de rol: defensainegocia els
teus drets

+ Sessiob. Desmuntem les transnacionals

» Sessio 6. Consum, addicio i seguretat digital

« Sessio 7. Fidevidaialternatives de consum

+ Sessi6 8. Cineforum (60min)

ITINERARIS:

Els impactes de la mineria:
sessions 1,21 3.

Els drets laborals a les fabriques:
sessions 1, 41i5.

Impactes socials i ambientals:
sessions 2, 4i7.

Consum i fi de vida:
sessions 1,6i7.

P Public: a partir de 14 anys i adults.

@ Durada: 7 sessions d'1h 30 min cadascuna'i
una sessio d'Th. L'exposici¢ i el punt de recolli-
da daparells electronics es quedaran al centre
15 dies.

*Possibilitat de contractar les sessions per

separat.

{€%  Cost:1.250€

@ Com demanar-lo?

SETEM Catalunya
mobilitzacio@setem.org

93 441563 35
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3.46

Mobils high tech, vides low cost

Taller adrecgat a joves perque prenguin consciencia de com l'explotacié
dels recursos naturals per a productes consumits sobretot en paisos del
nord afecta negativament al medi ambient i son causa de conflictes ar-
mats i empobriment generalitzat. El taller consta de la visualitzacio d'un
documental, i un debat posterior, amb el suport d'un dossier i de la persona
facilitadora, en el qual es tracta de la responsabilitat de les empreses, de
les nostres pautes de consum (especialment per la compra de mobilsi or-
dinadors)i es proposen alternatives. L'objectiu del taller és conscienciar
sobre la vulneracio6 de drets humans lligada a la tecnologia que es pateix
en molts paisos del mén, a partir de donar a coneixer el cas concret de la
Republica Democratica del Congo, un pais que viu des de fa més de 25 anys
un conflicte armat vinculat a I'explotacié dels seus recursos naturals, espe-
cialment els minerals.

Public: especialment jovent (si es fa en un marc educatiu, la metodologia
s'adapta al perfil dels participants)iadults.

@ Durada: 2 h aproximadament.
‘€% | Cost:200€
Espaiinecessitats tecniques: aula amplia amb ordinador amb connexi¢ a Inter-
) net, pantalla i projector daudiovisual.
Podeu consultar la opcio de fer-ho en un format més ampli de dues sessions.

Q Com demanar-la?

Solidaritat Castelldefels Kasando
sckasando@sckasando.org

625936979/686241872

Esclaus del mobil. Vides en joc

Mobils, tauletes, ordinadors, etc. Aquests dispositius electronics requerei-
Xen uns components fabricats amb els denominats “minerals de conflicte”.
S'anomenen aixi perque durant decades, el comerg d'aquests minerals

ha jugat un paper central en el finangament d'alguns dels conflictes més
brutals del mon. L'objectiu del taller és sensibilitzar i conscienciar sobre
aquesta tematica, centrant-nos en la realitat de la Republica Democratica
del Congo i l'extraccio del coltan, necessari per a la fabricacio dels produc-
tes electronics que utilitzem en la nostra vida diaria. Aquesta primera part
es treballaamb un joc de rol interactiu i la segona part és més dialogada i
fomenta la reflexié sobre el nostre model de consum i I'Us que fem de les
noves tecnologies.

Public: joves, a partir de 3r d'ESO.
@ Durada: 2 h aproximadament.

€ Cost: 120 € (més desplacaments).

Espaiinecessitats tecniques: aula amb cadires mobils, pissarra, ordinador,
) connexio ainternet i projector

CQ Com demanar-lo?

Justicia i Pau Barcelona
justiciaipau@justiciaipau.org

93 3176177
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Videoforum electronica justa Reparatruck
La sessio reflexiona al voltant dels impactes de la cadena de subministra- La Reparatruck és un servei dautoreparacié mobil de RAEE's (Residus
ment dels productes electronics. d'Aparells Electrics i Electronics)i bicicletes. En aquest es posa a dispo-

sicié una furgonetaiun/atecnic/aamb les eines necessaries durant 3 h
per donar assessorament i ajuda técnica a les persones usuaries i amb els
QP Public: adult. aparells espatllats que portin. El servei inclou: técnic/a, furgoneta, carpes,
taules i cadires, eines de reparaci¢ de RAEE's i generador d'energia.
@ - Durada: Th.

Public: adult (maxim 12 persones).
Cost: 150 € dia laborable, 200 € cap de setmana.

@ Durada: 3 h.
@ Com demanar-lo?

¢ SETEM Catalunya
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mobilitzacio@setem.or € Cost: 287 € + IVA(Fora de la AMB amb suplement de km). El servei inclou el tec-
: 019 " nic/a, furgoneta, carpes, taules i cadires, eines de reparacié de RAEE's i genera-
i 934415335 i dordenergia.

_ . Espaiinecessitats tecnigues: espai exterior. Cal fer una notificacio docupacio
) i delaviapublicaalapolicialocal.

CQ . Com demanar-la:

i https://www.cerclezero.cat
i cerclezero@solidanca.cat
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Banca armada vs Banca ética

Aquesta proposta didactica consisteix en aportar a l'alumnat tota la infor-
macio necessaria per poder reflexionar sobre els objectius plantejats. Es
treballa a partir d'una presentacio i s'inclouen preguntes per a l'alumnat,
per tal de generar debat i reflexio critica. Aixi mateix, es plantegen dos
exercicis de caracter interactiu: la reproduccié d'un video sobre la relacié
dels bancs amb la industria de la guerra i la realitzacié d'un joc de rol.

Objectius: reflexionar sobre l'origen dels diners i dels bancs, i el seu objec-
tiu; donar a coneixer les males practiques dels bancs convencionals, espe-
cialment en el cas de les inversions en empreses darmament, i presentar la
banca etica com a alternativa; reflexionar sobre la relacio entre els bancs,
laindustria de la guerrai els conflictes armats; desenvolupar la capacitat
d'analisi critica de l'alumnat.

Public: a partir de 14 anys i adults.

@ Durada: Th.

Cost: 150€ dia laborable, 200 € cap de setmana.

Com demanar-lo?

SETEM Catalunya
mobilitzacio@setem.org

93 44153 35

3.51

Monografic de la banca armada

3 sessions per entendre la relacio entre militarisme, els bancs i els conflic-
tes armats, i coneixer l'alternativa de les finances etiques. El monografic
persegueix reflexionar sobre l'origen dels diners i dels bancs, i el seu objec-
tiu, aixi com donar a coneixer les males practiques dels bancs convencio-
nals, especialment en el cas de les inversions en empreses darmament, i
presentar la banca etica com a alternativa. Alhora, pretén reflexionar sobre
la relacié entre els bancs, la industria de la guerra i els conflictes armats.
Les sessions sén les seglients:

- Sessio 1. Relacio entre els bancs i les empreses darmament (cicle eco-
nomic militar).

« Sessi6 2. Finances etiques, conflictes armats i cultura de pau.

« Sessi6 3. Joc derol: el funcionament dels bancs.

Public: a partir de 14 anys i adults.
@ Durada: 3 sessions de 90 min.

Cost: 660€ dia laboral, 750€ cap de setmana.

Com demanar-lo?

SETEM Catalunya
mobilitzacio@setem.org

93 44153 35
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Quina cara de la moneda vols?

A carrec de La Nave Va teatre amb la col-laboracio de FETS. Taller teatral
participatiu que combina el teatre amb la participaci¢ activa de les assis-
tents. El taller promou el debat i la reflexié sobre la responsabilitat de ca-
dascu de nosaltres envers el desti dels nostres diners, buscant la coherencia
entre els nostres valors i la nostra forma destalvi i inversio. La historia co-
menca amb un jove banquer que viu a Seattle (EUA) als anys 60, just en plena
guerra del Vietnam, i que arriba a Catalunya. Els participants viatjaran per
les diferents situacions i dilemes en que s'anira trobant el personatge parti-
cipant en la creacio descenes i adoptant rols de personatges amb l'objectiu
d'aprendre sobre la banca etica, els seus principis i com funciona.

Public: entre 121 30 alumnes a partir de 15-16 anys (4t d'ESO, batxillerat i cicles
formatius) o per un grup dadultes.

@ Durada: 2 h

{€: Cost:180¢€.

. Espaiinecessitats tecniques: espai ampli i preferiblement sense mobiliari;
) format creat per ser realitzat dins de l'aula. Es necessita un equip de musica
amb reproductor de CD.

EQ Com demanar-lo?

FETS - Finangament Etic i Solidari
fets@fets.org / educacio@fets.org

93 368 84 81

s 5.53
L .

2
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Diners a qualsevol preu?

Estracta d’'una xerrada teorico-practica on s'explica com funciona la logica
financerai el paper de les entitats financeres dins de 'economia, de forma
senzilla, dinamica i participativa. Es presenta el marc teoric de les finances
etiques, per que existeixen, els principis que les guien, quina funcio social
desenvolupen i quins objectius persegueixen. Es presenten les principals
iniciatives financeres etiques al territori(bancs étics, cooperatives de ser-
veis financers, iniciatives de 'economia informal, etc.)i els seus projectes
finangats per debatre i arrelar les principals diferencies entre els models
financers.

Public: Secundaria, batxillerat, cicles formatius de grau mitja .

@ Durada: 1h.

‘€% | Cost:100€.

CQ Com demanar-lo?

FETS - Financament Etic i Solidari
fets@fets.org/ educacio@fets.org

93 368 84 81
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5. TALLERS | FINANCES ETIQUES

3.54

Videoforum: Diners amb valors

Taller de debat participatiu iniciat per un curt-
metratge de 15 minuts, on s'interpel-la I'alumnat

respecte al paper de les finances en leconomia.

S'inclou una explicacio sobre les finances eti-
ques, per que existeixen, els principis que les
conformen, quina funcio social desenvolupen i
quins objectius persegueixen. A la segona part,
s'inicia el forum, l'espai pel debat de l'alumnat
sobre quin hauria de ser I'Us dels diners i el mo-
del financer peraellsielles.

5 Public: secundaria, batxillerat, cicles forma-
¢ tius de grau mitja.

S . Durada: 1h 30 min.

€% Cost:100€.

_ ¢ Necessitats: projector de video i reproductor
() : de DVD. Pissarraiguix o retolador.

EQ ' Com demanar-lo?

- FETS - Finangament Etic i Solidari
fets@fets.org / educacio@fets.org

. 933688481

Taller teatral: Paradis Verd

Es un taller que promou el debat i la reflexié
sobre quinarelacio existeix entre les finances
etiquesi el medi ambient a través d’'un format
participatiu on l'alumnat entrara a formar part
d’'una historia. El taller parteix de la historia
d'amistat entre dos joves, la Lucia i 'Amanci.
Tenen una gran complicitat i un joc compartit
on sovint simaginen el mén preguntant-se:

“gque faries si...?", “qué passaria si...?". Tots dos

tenen valorsiideals molt diferents que respec-
ten. Pero la vida passa i agafen camins diversos
fins que a l'edat adulta un conflicte d'interessos
lligat als seus valors els enfronta i provoca que

s’hagin de tornar a trobar.

Public: alumnes de 4rt dESO, batxillerat i cicle
SO formatiu de grau mitja. Entre 121 30 partici-
¢ pants.

Durada: 1Th 30 min.

Cost: 180 €.

*En col-laboracié amb La Nave Va

QQ - Com demanar-lo?

: FETS - Finangament Etic i Solidari
fets@fets.org / educacio@fets.org

. 933688481

" 3.56
Joc derol: Elrol de les finances
etiques

Aquest taller és una dinamicaonelsiles es-
tudiants faran una simulacié de les relacions
financeres que es donen entre les persones
estalviadores, les emprenedores, els bancs
convencionalsila banca etica. Es divideix I'au-
la en quatre grups i s€'ls facilita a cadascun la
descripcio del seu rol i els seus objectius. Les
persones estalviadores i emprenedores hauran
d'apropar-se als dos bancs per aconsequir el
seu objectiu, per després debatre col-lectiva-
ment les diferencies i compartir les conclusions
que es donen a partir de les interaccions que
s’han donat.

Public: 3ri 4t ESO. Maxim 30 participants.

@ Durada: Th.

Cost: 125 €.

*En col-laboracié amb SETEM Catalunya.

@ - Com demanar-lo?

© FETS - Finangament Etic i Solidari
. fets@fets.org/ educacio@fets.org

. 933688481
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4. MATERIAL AUDIOVISUAL

Les consumidores tenim poder:
Passa't al comerg just

Any: 2019.
Durada: 02:37 minuts.
Guid i realitzacio: LaCoordii Bruna.

Si estas farta de sentir a parlar d'explotacio
laboral, de mars plens de plastic, de fabriques
que ho contaminen tot o de l'esgotament dels
recursos naturals, passa't al comerg just, com
'Eva! Les consumidores tenim poder i podem
canviar les coses a travées del nostre consum
quotidia: cafe, xocolata, roba, bijuteria...in-
forma't sobre com s'han fet els productes que
compres i aposta per aquells que s’han fet amb
criteris respectuosos amb les personesii el
medi ambient!

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/tyB9z3RjE7s

Benvinguda a Vila banca ética

Any: 2019.
Durada: 02:02 minuts.
Guid i realitzacio: LaCoordi i Bruna.

A Vila banca etica tenim molins de vent, elec-
tricitat verda, cooperatives...un munt de pro-
jectes amb beneficis socials i mediambientals.
Suma't a la nostra comunitat i celebrem que
avancem cap a la justicia social plegades!

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/xlkb4_Ui-s4

Veus per una economia
transformadora

Any: 2019.
Durada: 11:36 minuts.

Guiodidireccio: LaCoordiiJordi Sans, Marta Pérez, Marta
LépeziNuria Gebelli.

La bretxa salarial entre homes i dones al mon és
del 23%; només el 37% de dones al sud global
tenen accés a un compte corrent; la xifra de
dones que viuen en extrema pobresa supera els
quatre milions respecte la dels homes. Aquest
documental pretén mostrar com el comerg just
i les finances etiques son una via dapodera-
ment per a les dones d'arreu i els pot facilitar
l'acceés a un treball i una vida digna.

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/zcc2gk_KuXc
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4. MATERIAL AUDIOVISUAL

-
e

. PERDRE

EL FIL|

Perdre el fil

Any: 2012.
Durada: 27 minuts.
Guid idireccio: SETEM Catalunya - NetWorkWear.

Documental sobre la produccio de roba de tre-
ball al Marroc. El reportatge explica les dificul-
tats de tracar lorigen de la roba dels policies,
bombers, jardiners, etc. De les administracions
publigues europees i les condicions laborals de
les persones que la confeccionen.

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/tpRmZVbEs3w

LA BANCA ARMADA
-

BANCA ARMADA
Elede)

COM (ES EMTTTATS FINRNCERES
PARTILPEN DEL NEGOCi DE LA GUERRA

4.5

La banca armada: com les en-
titats financeres participen al
negoci de laguerra

Any: 2018.
Durada: 5 minuts.

Produccio i realitzacio: SETEM Catalunya i Centre Delas
d’Estudis perla Pau.

Breu video d'animacio que denuncia com les
entitats financeres (bancs, asseguradores, fons
de pensions, institucions publiques, etc.) finan-
cen laindustria darmament i contribueixen als
conflictes armatsiales greus vulneracions de
drets humans arreu.

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/lL 2YcicjYc44

4.6

#STOP Acaparamiento Tierras

Any: 2020.
Durada: 14 minuts (5 capitols independents de 2-3 minuts).
Produccio i realitzacio: SETEM Catalunya.

Cinc capsules amb testimonis de dones afec-
tades pels monocultius extensius de banano i
de palma al municipi de La Blanca (Guatemala),
i protagonistes de l'estudi de SETEM Acapa-
rament de Terres a Guatemala: una mirada

des dels drets humans i els feminismes critics
dAmerica Llatina. Material registrat per les par-
ticipants dels Camps de Solidaritat de SETEM a
Guatemala l'estiu de 2019.

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/vrPtNuBnJBs?si=eNg01JMb-
GCePRzmu
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4. MATERIAL AUDIOVISUAL

O -
gnse cohertura
~ 41 4.7
Sense cobertura

Any: 2021.

Durada: 4-5 minuts cadascun dels 3 videos.
Produccio i realitzacio: SETEM Catalunya.

Video trilogia sobre I'afectacit de la Covid19 en les treballadores del sector
de I'electronica global a I'lndia. La pandémia va agreujar la precarietatila
sobreexplotacio de les plantilles, en especial per a les persones migrants, i
encara meés per a les dones, protagonistes del primer video. Des de la cam-
panya Electronica justa han constatat com en la industria de l'electronica
global(radicada en bona part al sud-est asiatic i amb plantilles altament fe-
minitzades), moltes dones es van veure obligades a treballar, tot i els riscos
per ala seva salut i sotalamenaca de no cobrar el salari. Es van detectar
mancances de seguretat a les fabriques, pressio per part dels empresaris
per tal daugmentar la produccio en un moment de retallades a les planti-
lles, impossibilitat de conciliar la feina amb el treball domestic i la cura dels
infants (tasques que també recauen sota la seva responsabilitat) i manca
de representativitat sindical i per tant, de defensa dels drets laborals.

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/4XClueYeerkE

4.8

Connecta’t sense conflictes

Any: 2021.
Durada: 3 minuts.
Producci¢ i realitzacié: SETEM Catalunya, ISF i Alboan.

Practicament tots els dispositius electronics d'ultima generacio inclouen
components fabricats amb tantal, wolframi, estany i or, a més de moltes al-
tres matéries primeres dorigen mineral. Parlem d'objectes de consum com
els telefons mobils, els ordinadors, tauletes, bombetes i joieria. Pero també
de la gran majoria de components electronics. L'extraccio daguests mine-
rals fa que cada dia connectem amb centenars de conflictes armats. En
llocs com la Republica Democratica del Congo (RDC), a I'extraccié s'hi suma
un context de conflicte armat i la violacio sistematica dels drets humans.
Per aquest motiu, és important que ens informem per poder actuar. A tra-
vés d'aquest video, SETEM, ISF i Alboan exigeixen una electronica justa,
denunciant els greus impactes socials i mediambientals que es produeixen
al llarg de totes les fases del cicle de vida d'un producte electronic.

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/c2fUxIHIj0g
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4. MATERIAL AUDIOVISUAL

4.9

Que hi ha al darrere de I'imperi
del téxtil?

Any: 2018.

Durada: 3 minuts.

Produccio: SETEM Catalunya.

Aquesta és la historia de la consolidacio de l'im-
peri de laindustria del textil i l'efecte sobre la
vulneracié dels drets humans de milions de per-
sones. La deslocalitzacid, la subcontractacio

i la pressio per aconseqguir preus mes baixos i
terminis dentrega més curts es troben a la base
de I'explotacio que afecta milions de dones als
paisos productors de roba.

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/Ullgeu8eRoc

COMERC
JUST

CATALEG DE
RECLRS0OS

4.10

La veu de MST Brasil:
Ocupar, Resistir, Produzir

Any: 2021.
Durada: 6 minuts cada capsula.
Produccio: SETEM Catalunya i MST.

Conjunt de tres capsules que donen veu al mo-
viment de I'MST de Brasil. L'origen del projecte
es remunta a l'agost de 2019, quan un grup de
quatre campistes de SETEM Catalunya van fer
cap a Brasil per coneixer lalluita que hiduu a
terme el moviment. L'MST — Movimento dos
trabalhadores rurais Sem Terra — treballa pels
drets de les treballadores rurals sense terra,
promovent una reforma agraria popular que
doni resposta a les seves necessitats, i també
en I'explotacio sostenible del territoriila pre-
servacio del medi ambient del pais. Les capsu-
les mostren diferents fases d'implementacio de
la seva forma de treballar, i s'organitzen a partir
d’'un dels seus lemes més famosos: ocupar, re-
sistir e produzir.

4 Baixa-te'l de:
1. Ocupar: https://youtu.be/gOceDRdcfls

2. Resistir: https://youtu.be/wSgPJ-b2D30

3. Produzir: https://youtu.be/Hc630Qi71zdM

Mujeres y finanzas
alzamos la voz
Any: 2021.

Produccid: Fiare Banca Etica.
Moderacio: Brenda Chavez.

Cicle de podcasts moderat per Brenda Chavez
que té com a objectiu parlar dels diners i de les
finances des del punt de vista de les dones. El
projecte Mujeres y finanzas alzamos la voz neix
per posar de relleu la historia de les dones de

la banca etica i promoure el seu relat coma
col-lectiu dins del grup, en el passat, el present i
sobretot el futur.

4 Baixa-te'l de:
https://www.fiarebancaetica.coop/mujeresy-
finanzas
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4. MATERIAL AUDIOVISUAL

4.12

Drets humans i comerg just

Any: 2020.
Durada: 3 minuts.
Guio i Realitzacié: La Tenda de Tot el Mén.

Una produccié audiovisual realitzada per la
ballarina Ana Lola Cosin Torada, Freepaella

i 'equip de La Tenda, que connecta els drets
humans i el comerg just a partir de la dansa
contemporania a diferents localitzacions de la
ciutat de Sagunt, amb motiu de la celebracio
del Dia Mundial dels Drets Humans el 10 de de-
sembre.

4 Baixa-te'l de:
https://www.youtube.com/watch?v=59jy04A-
qwbM

Suma't al comerg just

Any: 2021.

Durada: 3:50 minuts.
Guid i Realitzacio: Coordinadora Estatal de Comercio Justo.

Coneix en 3 minuts que és el Comerg Just i

per que és l'alternativa que necessitem per fer
daquest un mon meés huma i sostenible. El video
mostra alguns dels impactes més destacats del
model de produccié i consum mundials i explica
el comerg just com a alternativa.

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/KT8ewHtobWg

El ultimatum evolutivo

Any: 2009.
Durada: 11 minuts.

Guid i Realitzacié: SETEM Comunitat Valenciana i Pablo
Llorens.

Animacio divertida que narra la historia de dos
personatges i es desenvolupa durantundiaala
vida de cadascu: 'Homo consumus i 'lHomo res-
ponsabilus. El primer té una actitud totalment
irresponsable en la seva forma de consumir
iamb el medi ambient, mentre que el segon
representa lexemple d'una persona que consu-
meix de manera responsable i respectuosa amb
el planeta.

4 Baixa-te'l de:
https://www.youtube.com/watch?v=c5SEH-
z3Y6g8
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4. MATERIAL AUDIOVISUAL

Tres anos justos

Any: 2018.

Durada: 15 minuts.
Guio i Realitzacio: Fundacio Adsis(Marc Juan i Pere Llibre).

Aquest documental mostra l'abans i el després
de dues families cultivadores de cacau després
de tres anys de participar al projecte de pro-
duccio i comercialitzacio sostenible que la Fun-
dacié Adsis duu a terme a Manabi i Esmeraldas
(Equador), de la ma de la Fundacion Maquita. El
projecte ha generat un impulsiun estimul per a
les associacions camperoles equatorianes, mi-
llorant el seu dia a dia a través del treball comu-
nitari i adaptant els seus negocis familiars als
estandards de l'economia social i solidaria.

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/cT3M2hSBxTo

Fabricando Mujeres,
¢cConsumimos violencia?

Any: 2018.
Durada: 75 minuts.
Guid i Realitzacio: SETEM Hego Haizea i Al Borde Films.

Aquest documental dirigit per Al Borde Filmsii
rodat a Euskadi, Madrid, Xile i Medellin es basa
en l'estudi realitzat per SETEM Hego Haizea
¢;Consumimos violencia?, que reflexiona sobre
larelacio entre el consum convencionaliles
violéncies masclistes. Maite (Itziar Aizpuru), la
protagonista, continua recollint les deixalles de
“La fabrica de dones” per construir inventsi pro-
postes transformadores que generin un consum
lliure de violéncies masclistes. Més informacio
a: https://fabricandomujeres.org/es/

4 Disponible a:
https://vimeo.com/475793208

@ Com demanar-la?

SETEM Catalunya
mobilitzacio@setem.org

93 441563 35

Fabricando mujeres 2.0

Any: 2020.
Durada: 55 minuts.
Guid i realitzacio: SETEM Hego Haizea i Al Borde Films.

Fabricando Mujeres 2.0 és la segona part del do-
cumental dirigit per Al Borde Films, basat en la
investigacié ;Consumimos violencia?, realitzada
per SETEM Hego Haizea. L'any 2019 es vaam-
pliar aquest estudi a les violencies masclistes
que tenen lloc als ambits del consum d'energia a
les llars, de les series de ficcid i de la tecnologia
mobil. En aquesta segona part, la protagonista
continua reflexionant i buscant alternatives da-
vant la reproduccio¢ destereotips que “La fabri-
ca de dones”difon, en aguesta ocasio, a través
dels mobils, les series i I'energia. Més informa-
cio: https://fabricandomujeres.org/es/

4 Disponible a:
https://vimeo.com/486346726

@ Com demanar-lo?

SETEM Catalunya
mobilitzacio@setem.org

93 44153 35
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4. MATERIAL AUDIOVISUAL
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Ace Bank

Any: 2006.
Durada: 19 minuts.

Aquest documental produit a Bélgica presenta
un banc del qual ningu ha sentit a parlar que
obre una oficina en un dels principals carrers de
Brussel-les. Es defineix com transparent i poli-
ticament incorrecte, declarant-se orgullés de
les seves inversions en negocis controvertits,

i afirma cercar sempre els beneficis més alts
per als seus clients. L'opinio publica s'agitaamb
I'aparicio d'aquest nou banc, pero qué hihaal
darrere?

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/h-Rnt-IX6iU

L'escaner
de les Finances

Ethqol

4.19

Els principis de les
finances étiques

Any: 2023.
Durada: 2 minuts.

Produccio i realitzacio: FETS Financament Etic i Solidari
amb el suport de 'Ajuntament de Barcelona.

Video: Alberto Molinero Pérez.
Locucio: Laia Pineda Iglesias.

Coneixes els principis de les finances etiques?
Com podem identificar les entitats que en for-
men part? Com es defineixen? Saps si la teva
entitat compleix els criteris? Video sobre els
principis de les finances étiques basat en la me-
todologia de 'Escaner de les finances étiques.
Visita https://escaner.dineretic.org/

4 Baixa-te'l de:
https://www.youtube.com/watch?v=WmU-
vBwXgwPc

Capital huma

Any: 2011.

Durada: 6 videos de 5 minuts.

Serie de 6 capitols produida a Belgica que té
l'objectiu d'il-lustrar projectes finangats per la
banca etica. Els diferents projectesil-lustren les
prioritats d'inversié de la banca ética: inclusio
social, alimentacio ecologica, cooperativisme,
comerg just, cultura...

4 Baixa-te'ls del canal de YouTube de FETS:
https://youtu.be/sKigrbY9Po4?si=bNTB-

3qilyeltfTAS
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Con tu dinero

Any: 2013.

Durada: 67 minuts.
Guid i Direccio: SETEM Hego Haizea.

Aquest documental dona veu a diferents re-
presentats dentitats de banca etica, aixi com
adiversos projectes que impulsen les finances
etiquesileconomia alternativa a Euskadi, i
moviments socials de denuncia de les practi-
ques bancaries. Tot plegat amb la voluntat de
mostrar que es fai que es pot fer amb els teus
diners.

4 Baixa-te'l de:
Youtube: https://youtu.be/pz3g3L G18m4
Vimeo: https://vimeo.com/59010358

L) LN )

ORO
NEGRO

(LACK DOLDY

- paw

4.22

Oro negro

Any: 2007.
Durada: 78 minuts.
Guid i Direccio: Nick i Marc Francis.

Documental sobre el cafée de comerg just pro-
duit entre Regne Unit i EUA i rodat a Etiopia,
que ens mostra les condicions de vida dels cafi-
cultors etiops, per una banda, i 'especulacio del
cafe, perl'altra.

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/icuf0403E7k

4.23

“Salvs Pl @ quing manca de mobils (fabngueu 7

The voice of workers

Any: 2018.
Durada: 15 minuts.
Guid i Realitzacio: bubalus.org

Aquest documental enregistrat a Filipines ens
portalaveu, en primera persona, de les treba-
lladoresi els treballadors que viuen explotats
per les grans multinacionals de la industria
téxtil i electronica. Ens mostra l'altra carade la
moneda de la globalitzacio, ens portaalarea-
litat de la producci6 textil i electronica: sense
censura, les treballadores i els treballadors ens
expliquen el seu dia a dia dins les fabriques.
The Voice of Workers és una produccio realit-
zada per bubalus.org, el grup de participants
del Camp de Solidaritat de SETEM Catalunya de
Luzén - Filipines 2016, en col-laboracio amb la
Campanya Roba Neta.

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/u8evNbRIn6w

52 | CATALEG DACTIVITATS IRECURSQS 2024/25

7}



https://vimeo.com/59010358
https://vimeo.com/59010358
https://youtu.be/icuf04O3E7k
https://youtu.be/u8evNbRIn6w

4. MATERIAL AUDIOVISUAL

Any: 2021.

Durada: 37 minuts,
Guid i realitzacio: Observatori del Deute en la Globalitzacié (ODG).
Direccio: Cintia Nakatsuka i Aleix Plana.

El documental explica com, en un context demergencia, el moviment de
justicia climatica fa un pas endavant. Molt marcat per l'energia de les joves,
encarnades per Fridays for Future, i per la determinacié de passar a l'accio
através de la desobediéncia civil de col-lectius com Rebel-lié o Extincio o
2020 Rebelion por el Clima, el documental vol posar en valor tot el treball
fet pel moviment en aquest ultim any creant xarxa, connectant empaties,
aprenent dels ecofeminismes i de les companyes del sud global i, en defini-
tiva, eixamplant el marc de la justicia climatica.

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/GerznxavL Fl

La ruta del tomaquet

Any: 2021.

Durada: 50 minuts.

Produccio: Observatori del Deute en la Globalitzacio (ODG), Revista Soberania Alimentaria,
Biodiversidad y Culturas i GRAIN.

Direccio: Jordi Oriola i Anna Soldevila.

Eltomaquet és una de les hortalisses més importants en l'alimentacio ca-
talana. Es cultiva des de fa molt de temps i ha estat un protagonista de pes
per ala pagesia. Actualment a Catalunya se segueixen consumint grans
guantitats de tomaquet pero és paradoxal que només el 14 % de les hor-
talisses que es venen a Mercabarna siguin produides a la provincia de Bar-
celona. De fet, cada vegada es produeix menys tomaquet, perque a l'estiu,
quan la produccio esta en el seu zenit, arriben quantitats importants de to-
maquet de l'exterior, a un preu amb el qual el tomaquet catala no pot com-
petir. En concret, en els ultims set anys, s'ha perdut el 40 % de la produccio
local d'aguesta hortalissa. El documental La ruta del tomaquet analitza la
procedencia dels tomaquets que afecten a la produccio catalana. Tot viat-
jant als paisos don provenen s'intenta entendre com arriben a produir tan
barat i quins problemes pot implicar per a les seves societats.

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/DyQGwKAcom8
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4. MATERIAL AUDIOVISUAL

P [
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DIOM

Any: 2018.

Durada: 30 minuts.
Produccio: Quepo.
Direccio: Lucia Andujar.

Diom és una paraula wolof que dona nom a l'enteresa, al coratge i laforca
interior. Diom és amb el que centenars de persones s'aixequen cada mati i
defensen la seva dignitat en un context legal migratori que els exclou de la
societat on viuen. A Barcelona, un grup de manteres i manters saventura

a posar en marxa un negoci de venda ambulant impulsat per 'Ajuntament.
La cooperativa DIOMCOOP intentara oferir treball digne i documents legals
a persones en situacio irregular a la ciutat. Aconseguiran tirar endavant?
Durant gairebé dos anys, Quepo va fer lacompanyament audiovisual del
procés de creaci¢ de DIOMCOOP amb l'objectiu d'aportar altres relats,
dobrir camia un nou imaginari sobre l'altre. El resultat de 'acompanyament
dona veu a les persones protagonistes d’'un projecte pioner que neix dins
un context global de racisme, violéncia i negacio davant la realitat de les
migracions. DIOM proposa una mirada que fuig dels estereotips mediatics i
ens convida a coneixer les histories daquells amb qui convivim per desco-
brir que, darrere de tot plegat, el que trobem son persones empenyent les
seves vides.

4 Baixa-te'l de:
https://vimeo.com/307016655

4.27

The True Cost

Any: 2015.
Durada: 90 minuts.
Direccio: Andrew Morgan.

Documental sobre Iimpacte de la moda sobre el planetai les persones.
Aquesta és una historia sobre el textil. Sobre la roba que portem, sobre les
persones que la fabriquen, sobre Iimpacte que aquesta industria té al nos-
tre planeta. El preu del textil ha anat baixant durant decades, mentre que
els costos humans i mediambientals han crescut de manera dramatica.
Aquest documental revela una historia mai explicada i fa que ens plante-
gem qui esta pagant el preu real per la roba que vestim. Produit a Bangla-
desh, Estats Units, Cambodja, Xina, Dinamarca, Franga, Haiti, India, Italia,
Uganda, Regne Unit.

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/5-0zHgYGnlo
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4. MATERIAL AUDIOVISUAL

4.28

A l'altra banda del fil

Any: 2021.

Durada: 20 minuts cada podcast.
Produccio: Observatori DBESCA, Critic.
Entrevistadores: Sergi Picazo, Laura Aznar.

L'Observatori DESCA és una plataforma que
promou i defensa els drets economics, socials,
culturals i ambientals. Critic és un mitja especi-
alitzat en periodisme d'investigacio, entrevistes
en profunditat i analisi critica. Junts impulsen
la serie de podcasts A laltra banda del fil, vuit
converses amb persones rellevants de les es-
querres i els moviments socials que expliquen
com posar al centre els drets economics, soci-
als, culturals i ambientals.

4 Baixa-te'ls de:
https://anchor.fm/a-laltra-banda-del-fil

Kichwa Tembo, el somni
d'un tresor amagat

Any: 2018.

Durada: 18 minuts,

Produccio i realitzacio: documental elaborat per GADHOP,
entitat local de laRDC, amb la

col-laboracié de Justicia i Pau Barcelona i La Bretxa. Pro-
duit entre Espanya i RDC.

El documental dona veu a la poblacié local
congolesa i mostra el seu punt de vista sobre
I'extraccid i comerc de minerals de conflicte, i
'impacte en la poblacio de les regulacions inter-
nacionals.

Aquest peca audiovisual, producte de la col-la-
boracio de GADHOP, Justicia i Pau i La Bretxa,
ha estat possible gracies al suport de 'ACCD,
IICIP i els donatius particulars de més d’'un cen-
tenar de persones a través de la campanya de
financament col-lectiu que es va dur aterme a
través de la plataforma Goteo.

4 Baixa-te'l de:
https://www.youtube.com/watch?v=0N6PU-
JKdj-A

MWl )

Viatge al punt zero
de la tecnologia

Any: 2017.

Durada: 8 minuts.
Produccio i realitzacié: Gemma Parellada i Justicia i Pau.

Aquest reportatge de la periodista Gemma
Parellada és un viatge al cor de les mines de
Congo, d'on s'extreuen els minerals que alimen-
ten els grans protagonistes de la nostra era
digital: els aparells electronics. El video mostra
la problematica dels minerals utilitzats en les
noves tecnologies i com la seva extraccio¢ esta
vinculada a problematiques humanes, socials i
mediambientals al pais.

El documental es va emetre al programa Mén
324 (canal 3/24)iaTV3, i és fruit d'una col-labo-
racio entre la periodista i Justicia i Pau.

El reportatge es varealitzar gracies a la beca
DevReporter dins del marc de #DevReporter-
Grant.

4 Baixa-te'l de:
https://vimeo.com/143363033
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4. MATERIAL AUDIOVISUAL

Nugkui, el espiritu del cacao

Any: 2018.
Durada: 90 minuts.

Produccio i realitzacio: Enginyeria Sense Fronteres, GRUFIDES, ALTEKIO. Produit entre
Perd i Espanya.

Per a la realitzacio del documental, l'equip productor ha recorregut els prin-
cipals afluents del Maranon i els seus huacas, s'ha endinsat en les planta-
cions centenaries de cacau de I'Almendral i La Muschca, on I'humil campe-
rolat es resisteix a convertir les seves finques de cacau en cultius darros,
café, o en zones urbanitzables. Ells son els auténtics conservacionistes de
les varietats originals del cacau nadiu fi de gust i aroma, les quals suposen
un llegat genetic d'incalculable valor. A 'animada ciutat de Jaén es troben
les principals protagonistes de la transformacio de les llavors de cacau en
la beqguda dels déus: les dones. Més de 150 dones de la zona transformen
el cacau, bé sigui de manera artesanal o en petites plantes, a través d'un
procés que implica totes les fases. El producte obtingut daquest procés,
la pasta de cacau, és comercialitzat en diferents presentacions i sota di-
ferents marques. Algunes d'aquestes dones s’han associat sota una marca
col-lectiva anomenada Nuwa, que significa dona en llengua awajun, ja que
la dona Jaena és I'hereva dels ancestres amazonics que van domesticar el
cacau milers d'anys enrere.

Cost: 100 €.

@ Com demanar-lo?

Enginyeria Sense Fronteres
sensibilitzacio@esf-cat.org

933022753

4.352

Neix una ceba

Any: 2021.

Durada: 10 minuts
Producci¢ irealitzacio: DESOS Opci¢ Solidaria.

Estracta d’'unrecurs audiovisual per treballar el concepte de la petjada
ecologica dins de lainiciativa Passaport Edunauta, una eina que vol ajudar
a connectarienfortir els aprenentatges dins i fora de l'escola i, ala vegada,
fer conscient d'aquesta relaci¢ a tota la comunitat educativa, families i
alumnat.

4 Baixa-te'l de:
https://youtu.be/SINggiwANDQ
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4. MATERIAL AUDIOVISUAL

Les ¥ides que stlrn
4.33

Les vides que vestim

Any: 2021.
Durada: 9:23 minuts.
Guid irealitzacio: LaCoordi i Quepo.

Recurs interactiu sobre la roba que vestim. El web convida a recorrer la pro-
blematica social i mediambiental que amaga el model de consum i produccio
de roba capitalista. També ens convida a coneixer l'alternativa a la industria
téxtil convencional: el comerg just, a través de dades clau i testimonis. Fes
servir la barra de desplagcament per comencar a tracar el cami del canvi!

Videos:

Els drets per davant

Avantatges de la produccié cooperativa de coto

Una produccié altament contaminant

Dones artesanes

L'afectacié de la pandémia entre les treballadores téxtils

Hi ha alternativa

1| Visitala:
https://lesvidesquevestim.lacoordi.cat/

AIGUA TERBOLA

HHIFUFIUIEEM. WEXIE

4.34

Aigua térbola: el negoci d’Agbar a Méxic

Any: 2020.

Durada: 38 minuts (90 minuts amb coiloqui).
Guid idireccio: Victor Yustres.

Produccio: Enginyeria Sense Fronteres, PODER.

Des de I'any 2001, a El Saltillo, capital de l'estat mexica de Coahulia, l'aigua
esta gestionada per una empresa mixta participada pel govern municipal

i Aigles de Barcelona. Quins impactes ha suposat aguest model de gestio
per ala seva poblacié¢ local? Quines amenaces per al seu equilibri ambien-
tal? Quines complicitats s’han teixit entre els interessos empresarials i po-
litics? Quines aliances i respostes han articulat les comunitats per defensar
els seus drets?

A partir daquest cas concret, Aigua terbola explora el paper de les trans-
nacionals com Agbar als paisos del sud, que aprofiten la feblesa normativa
del context per maximitzar els seus beneficis en el negoci de l'aigua. Pero
el documental també ens permetra coneixer quines lluites a Mexic planten
cara ala seva avariciai com es connecten amb el moviment per una aigua
publicai democratica a Catalunya.

Inclou debat posterior amb el director del documental i membres de la
campanya daigua d'ESF.

Cost: costos associats al transport de ponents i dret dexhibicio.

Cg] Com demanar-lo?

Enginyeria Sense Fronteres
aigua@esf-cat.org

933022753
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4. MATERIAL AUDIOVISUAL

4.35

Finances que transformen.
Finances étiques i cooperatives a Barcelona

Any: 2021.
Durada: 28:29 minuts.
Produccio: FETS i Intactes.

Que tenen en comu un edifici de fusta al Poblenou, un taller de documental
feminista al Born, unaimpressora 3D a la Verneda i una ampolla de vi fet
amb vinyes cultivades a Collserola? Tots son el resultat de projectes trans-
formadors que formen part de l'economia social i solidaria de Barcelona i
cap dells hauria estat possible sense el suport de les entitats cooperatives
de finances etiques.

“ Més informacié: http://fets.org/wp-content/uploads/2022/11/dosierFQT-co-
pia_compressed-1.pdf

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=ZN6emTvdykE

CQ Com demanar-lo?

FETS - Finangament Etic i Solidari
comunicacio@fets.org

DIRECTORA
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5. JOCS | ACTIVITATS LUDIQUES

5. JOCS | ACTIVITATS LUDIOUES| Jocs DINAMITZATS

5.1

Eljoc de la memoria

Creaci¢: SETEM Catalunya.

Estracta de trobar les 16 parelles dimatges
iguals que hi ha cap per avall al tauler, i que
representen moments de la cadena de sub-
ministrament de la industria del textil. Un cop
s’han trobat totes les parelles, s'agafa un joc de
16 imatges i s'ordenen per formar la cadena de
subministrament. A partir d'aqui es reflexiona
sobre el consum de roba i les vulneracions de
drets laborals, humans i ambientals que ocor-
ren durant la seva produccio.

Edat: infants a partir de 8 anys i les seves families.

@ Durada: 30 min

{€ | Cost: consultar al correu de contacte.

QQ Demana'l a: SETEM Catalunya
: mobilitzacio@setem.org

. 934415335

8
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Les 7 diferéncies de les finances

Creaci¢: SETEM Catalunya.

Lobjectiu és trobar les 7 diferencies entre dues imat-
ges. En unaimatge es representa una entitat finan-
cerarelacionada amb la banca armadai, enlaltra,
una entitat de finances etiques. Les 7 diferencies
estan relacionades amb principis i valors que pro-
mouen les finances etiques, aixi que quan es troben
les diferencies es reflexiona al seu voltant.

QP Edat: infants a partir de 8 anys i les seves families.

@ Durada: 30 min

Cost: consultar al correu de contacte.

Demana'l a: SETEM Catalunya

mobilitzacio@setem.org

934415335

5.3

Sudoku del futur que volem

Creaci¢: SETEM Catalunya.

Es tracta de completar el espais buits de mane-
ra que cada fila, cada columna i cada rectangle
contingui 6 imatges diferents. Aquestes imat-
ges representen el futur que volem construir,
on sinclou amistat, biodiversitat, igualtat de
genere, serveis publics, respecte animal i de-
creixement, entre altres conceptes. Les imat-
ges representades a les targetes ens serveixen
per significar aquests conceptes.

QP Edat: infants a partir de 8 anys i les seves families.

@ Durada: 30 min

Cost: consultar al correu de contacte.

Demana'l a: SETEM Catalunya

mobilitzacio@setem.org

934415335
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5. JOCS I ACTIVITATS LUDIQUES| Jocs DINAMITZATS

- b.4

Sopa de lletres de 'Economia
Social i Solidaria

Creaci¢: SETEM Catalunya.

Eljoc tracta de buscar sis paraules a la sopa de
lletres, relacionades amb 'Economia Social i
Solidaria(ESS). Un cop es troben les paraules,

es motiva a la reflexio sobre el seu significat i la
relacio que tenen amb I'ESS.

Edat: infants a partir de 8 anys i les seves fa-
QP :

milies.
@ Durada: 30 min
€ Cost: consultar al correu de contacte.

QQ Demana'l a: SETEM Catalunya
: mobilitzacio@setem.org

. 934415335

Enreda’t pel consum
responsable d'aliments

Creaci¢: SETEM Catalunya.

Consumir responsablement pot semblar enre-
dat, perque hi ha molts factors que entren en
joc. A través de cinc colors es treballen cinc
grups daliments: verdures, fruita, carnsiilac-
tics, dolgos i cafe i peix. Ens enredarem posant
mans i peus a cada color, segons ens marqui la
fletxa del tauler. A través de les diferents imat-
ges reflexionarem sobre els aliments represen-
tatsiles conseqiencies socials i mediambien-
tals relacionades amb el seu consum.

Edat: infants a partir de 8 anys i les seves fa-
milies.

Durada: 30 min

Cost: consultar al correu de contacte.

Demana'l a: SETEM Catalunya

mobilitzacio@setem.org

. 934415335

Eljoc de les serpsiles escales

Creaci¢: SETEM Catalunya.

Mitjancant aquest joc es donen a conegixer les
diferents accions que una persona consumi-
doraté al seu abast en relacié¢ als seus aparells
electrics i electronics, i les repercussions tant
positives com negatives de les seves decisions.
L'objectiu és reflexionar sobre les consequien-
cies de les decisions que prenem entorn al con-
sum de productes electronics

Edat: infants a partir de 8 anys i les seves fa-
milies.

@ Durada: 30 min

Cost: consultar al correu de contacte.

@ |

Demana'l a: SETEM Catalunya

mobilitzacio@setem.org

934415335
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5. JOCS I ACTIVITATS LUDIQUES| Jocs DINAMITZATS

Roba neta: 'estenedor de les injusticies

Creaci¢: SETEM Catalunya.

Mitjancant aquest joc es donen a coneixer les diferents accions que una
persona consumidora té al seu abast en relacio als seus aparells eléctrics
i electronics, i les repercussions tant positives com negatives de les seves
decisions. L'objectiu és reflexionar sobre les conseqiencies de les decisi-
ons que prenem entorn al consum de productes electronics

Edat: a partir de 10 anys i adults.

@ Durada: uns 10-15 minuts aproximadament per
participant. El taller pot durar I'estona que es
vulgui, en funcio del context.

{€: | Cost: consultaral correu de contacte.

@ . Demanal a: SETEM Catalunya
: mobilitzacio@setem.org

934415335

VILAESSCOOP, I'esscaperoom virtual i col-laboratiu

Creaci¢ i dinamitzacio: Ateneus Cooperatius.

Einavirtual i didactica que permet apropar leconomia social i solidaria i el coo-
perativisme a l'alumnat, d'una manera col-laborativa, divertida, dinamica i ame-
na. Eljoc es dissenya pensant en oferir una alternativa a les sessions presenci-
als, és unrecurs que facilita la interaccio a distancia, fomenta el treball en grup
i presenta una atraccio per als joves en ser una proposta creativa, innovadora,
actualiludica. Es una proposta adrecada a 'alumnat de secundaria, batxillerat
i cicles formatius que participen en grups de 2 0 3 persones. Sofereix la possi-
bilitat de programar una trobada, presencial o virtual, i crear un espai de debat
reflexiu sobre la dinamica del propi scape room, per valorar-ne els coneixe-
ments adquirits i la satisfaccio dels propis alumnes.

@ Sol-licita'l a: https://bcn.coop/vilaesscoop/
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Horitz6 2080: amb el clima ens la juguem!

Creacio: Enginyeria Sense Fronteres.

Horitzd 2080 és un joc cooperatiu, on els jugadors i jugadores assumeixen
el paper d'un equip especialitzat que ha de dissenyar eines i estrategies
clau implementades com a mesures de transicié ecosocial davant els efec-
tes de la crisi climatica.

L'objectiu del joc és proposar les diverses mesures d'adaptacio i mitigacio
per evitar que el comptador de crisi climatica augmenti de manera descon-
trolada. El joc permet coneixer les consequiencies ambientals i humanita-
ries de la crisi climatica i les mesures per fer front a aquesta crisi, tal com
l'ecologisme, els canvis a promoure des de la ciutadana, o com repensar els
sistemes productius i els sistemes de governanga, des d'una perspectiva
ecofeministai de transicio ecosocial. Daquesta manera, s'introdueix de for-
ma ludicai entretinguda el debat i la discussid sobre temes ambientals relle-
vantsiactuals en relacio a lemergencia climatica en contextos educatiusja
siguin formals o no formals.

QP Edat: joves a partir de 12 anys.

@ Durada: 1h.

{€: Cost:200¢.

Demanal a:

Enginyeria Sense Fronteres
aigua@esf-cat.org

933022753

| tu, que tries?

Creaci6: LaCoordii La Pera Comunicacio.

Amb aquest joc interactiu podras reflexionar sobre el teu consum a partir
de diferents decisions quotidianes: si compres el cafe més barat del super-
mercat o café de comerg just; si et vesteixes amb fast fashion fabricada en
condicions d'explotacio o amb textil sostenible fet en condicions laborals
dignes; si apostes per la banca convencional especuladora o per una banca
etica que respectiles personesii el planeta; si consumeixes en grans cade-
nes comercials 0 al comerg de proximitat... Tria les opcions de consum del
protagonista i descobreix els seus impactes en la vida de les persones i el
planeta. Ens passem a les alternatives?

.

Juga-hi a:
https://jotrio.cat/

62 | CATALEG DACTIVITATS IRECURSOS 2024/25

\ll
/'\

)


https://jotrio.cat/ 

5. JOCS | ACTIVITATS LUDIOUES| Jocs DIGITALS

El preu dels diners

Creacio: FETS - Finangament Etic i Solidari.

Joc educatiu sobre finances etiques i solidaries
en linia. Es una eina que arriba molt facilment

a tots els centres educatius i que els permet
treballar les finances etiques en el moment que
creguin convenient i que millor s'adapti a la pro-
gramacio del curs.

EQ Juga-hia:
http://elpreudelsdiners.fets.org

TransformESS.
Maleta de jocs cooperatius

Creacio: Barcelona Activa (Ajuntament de Barcelona),
amb la collaboracio de I'Escola Lliure El Sol.

La Maleta de Jocs Cooperatius #TransformESS
consta de sis jocs dissenyats per diferents
entitats que tenen lobjectiu de treballar valors
cooperatius i de 'economia Social i Solida-

ria (ESS) en espais educatius. Hi podreu trobar
els seglients jocs: Commonspoly; El Chocolate
Magico; Coopciutat, la ciutat de l'economia soci-
alisolidaria; Feminismos reunidos; Procomuns;
Guardianes de la Pachamama. Cada joc inclou
una breu descripci¢ de les instruccions, el
numero de jugadors/es, l'edat recomanada, la
durada aproximada d'una partida i informacié
daprofundiment. La Maleta de jocs coope-
ratius forma part del programa de Barcelona
Activa de foment de 'ESS i el cooperativis-

me entre I'alumnat, tant en les diferents etapes
educatives de l'educacio formal com en altres
espais educatius no formals.

Consulta la maleta a:

EQ https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/
cat/joves/T/paqinab3578/transformess-male-
ta-de-jocs-cooperatius-servei-de-prestec.do

5.13

Jugajust.org

Creacio: Shikamoo,

Pagina web interactiva creada per l'associa-
ci6 Shikamoo de jocs i contes en linia que et
permetra coneixer el comerg just d'una forma
lUdica i divertida. Forma part del projecte #Re-
accionaamb el comerg just, que subvenciona
la Direccio General de Cooperaci¢ de la Con-
selleria de Serveis Socials i Esports del Govern
de les Illes Balears. Hi pots trobar jocs de dife-
rencies, puzles, el penjat, dibuixos per pintar, a
mes d'una explicacié molt amena dels principis
del comerg just.

EQ Juga-hia:
https://jugajust.org/
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5. JOCS | ACTIVITATS LUDIOUES| Jocs DE TAULA

5.14

El chocolate magico

Creacio: Ekilikua Creaciones.

El poderos Senyor del comerg esta sotmetent als indis de la illa Chocolalt
pergue fabriquin cacau sense parar. Només una minoria es resisteixen a
aquests maltractaments i sequeixen cultivant en llibertat. Per poder res-
taurar la pau al'illa cal de treballar en equip amb aquests indis i la bruixa
per fabricar la xocolata magica que alliberara tothom. Aquest joc de taula
cooperatiu no només convida a treballar en equip sind que permet conei-
xer el mén de la produccio i comercialitzacio del cacau. Esta fabricat per
empreses amb garantia mediambiental.

*No és una activitat dinamitzada, cal comprar el joc.

@ Aconsegueix-lo a:
i https://www.ekilikua.com/juegos/juegos-cooperativos/el-chocolate-magico

5.15

Coffee Traders

Creacit: Capstone Games.

Ambientat al 1970 a 'América Central i del sud i a 'Asia, aquest joc de tau-
la convida a explorar el mon del cafe de comerg just. Hauras de treballar
amb els teus competidors i construir edificis per desenvolupar les regions
productores de cafe. Seras capagc de tirar endavant les teves plantacions o
acabaras alaruina?

*No és una activitat dinamitzada, cal comprar el joc.

CQ ¢ Aconsegueix-lo a:
i https://capstone-games.com/board-games/coffee-traders/
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6. ALTRES RECURSOS EDUCATIUS

6.1

Apropem el comerg just a joves (12-16 anys).
Manual per a educadors/es.

Edici¢: Coordinadora Estatal de Comercio Justo i LaCoordi.

Manual per facilitar la tasca d'educadors i educadores a I'hora d'apropar
conceptes com el consum responsable i el comerg just a joves dentre 12

i 16 anys, i la seva importancia com a resposta als problemes i reptes més
destacats que tenim com a societat global actualment: la pobresa, les de-
sigualtats globals i el deteriorament mediambiental.

EQ: Baixa-te'l de:
i https://nextcloud.pangea.org/index.php/s/dnfREWJLYxztP2x

Xarxa d'escoles pel comerg just

Coordinacio: Alternativa3.

La Xarxa d'escoles pel comerg just té com a objectiu introduir el comerg
justiel consum responsable dins el sector educatiu a través del mateix
curriculum del centre. Vol aconseguir transformar la nostra societat cap a
un mon mes just, responsable i sostenible. Un projecte que s'adapta a cada
centre, aconseguint una continuitat de treball en xarxa, per fomentar que
el comerg just formi part de la rutina diaria. L'escola decideix com partici-
par-hi, l'ordre i el ritme, d'una manera flexible.

CQ ¢ Mésinformacio:

i AlterNativad
laura@alternativa.3com

. 937869379/ 619178779
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6. ALTRES RECURSOS EBUCATIUS

LES MOSTRES TEMATIQUES
PRIMCIPALS

000

Kaidara, experiéncies i recursos educatius
per a una ciutadania global

Edicio: Xarxa deducadores i educadors per a una ciutadania global.

Enllacos a propostes didactiques per ainfantsijoves de 12 a 16 anys, aixi
com per a educadors/es:

« Afons

« Enteladejudici

o 7+3=1.les trampes del comerc internacional
+ Mou-te. Canviem les regles.

» Subirats, investigadors privats. Gimcana

« Historia d'uns texans

« All6 que amaga la nostra nevera

» Consumistajo?

» Elconsum responsable als centres educatius
« Coneguem el comerc just

« Enque gastem els diners?

« Desitjos, necessitats i drets
» Lanostra petjada ecologica. No és només gliestio de menjar

Experiéncies educatives de la xarxa deducadors i educadores per a una
ciutadania global. Sén experiéncies d'aula que han realitzat alguns docents
i que es poden replicar:

« Spot the difference

» Tejiendo redes de solidaridad y sostenibilidad: cambio climatico
y Vega de Granada

« Participamos activamente en el cambio de nuestro mundo

» Proyecto crisis alimentaria

EQ Consulta-les a:
i https://www.kaidara.org/ca/

6.4

Si que hi ha alternatives. Experiéncies
de comercialitzacio justa a Catalunya

Edicio: SETEM Catalunya, Festa del Comerg Just i la Banca Etica.
Autoria: Ruben Surifach (CRIC).

Coordinacio: Begofia Planas(SETEM Catalunya).

Consell editorial: Anna Fernandez, Begona Planas i Marta Solano.

Aquesta publicacio és una font d'inspiracio i denfortiment per a totes les
experiencies comercials que aposten per lajusticia, el dialeg, la transfor-
macio social i el benefici col-lectiu. Reflecteix una diversitat de propostes
de comercialitzacio justa i és una bona mostra del ventall dalternatives
comercials que es construeixen en el nostre pais. Les seves pagines neixen
de diverses reflexions que han tingut lloc en els ultims temps en el si del
moviment del comerg just i 'economia solidaria, fent un pas més enlla del
comerg just i apostant per un concepte més ampli: comercialitzacio justa.
Aquest concepte inclou iniciatives que incorporen els valors de la justicia
social, 'impacte ambiental, la visi¢ de genere, etc. en la seva activitat co-
mercial, independentment de si les relacions comercials sén de caracter
nord-sud o locals.

4 Baixa-te'l de:
https://xarxanet.org/sites/default/files/setem_alternatives_comerc_just.pdf
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6. ALTRES RECURSOS EDUCATIUS

Cataleg de serveis de SETEM
Catalunya

Edicio: SETEM Catalunya.

Cataleg on esrecullen tallers i activitats edu-
catives adrecades a diferents publicsamb la
intencio de sensibilitzar sobre diferents temati-
ques com ara les desigualtats del sistema actu-
aliles alternatives de 'economia solidaria.

4 Baixa-te'l de:
https://www.setem.org/catalunya/formacion/
i tallers-sensibilitzacio/

QUE ELS
TEUS DINERS
PENSIN

COMTU ' ¢

Que els teus diners pensin com

tu. Guia didactica per impulsar
les finances étiques al'aula

Edicio: FETS - Financament Etic i Solidari.

Recurs educatiu per al professorat de secunda-
ria, batxillerat i cicles formatius amb activitats i
orientacions perincorporar les finances etiques
al treball d'aula dels centres educatius i també

a lambit no formal i informal. Impulsadai coor-
dinada per FETS, la quia va ser elaborada per
Edualter I'any 2010. Durant el curs 2016/2017 es
va iniciar el programa Portem a laula les finan-
ces etiques, coordinat per FETS, en agrupacio
amb la Fundacio Finances Etiques, la col-labo-
racio d'Oikocredit Catalunyai el suport de la
Direccio de Cooperacio Internacional i Justicia
Global de I'Ajuntament de Barcelona. En el marc
daquest programa, Edualter va encarregar-se
de l'actualitzacio de la guia, amb les aportacions
d’'un grup de docents de diferents instituts de
Barcelona.

4 Baixa-te'l de:
i https://guia-didactica-finances-etiques.cat/

== 6.7

RedEFES. Xarxa d’Educacié en
les Finances Etiques i Solidaries

Amb el suport de: FETS - Financament Etic i Solidari, Fi-
nantzaz Haratago, Fundacion Finanzas Eticas, Oikocredit.

La Xarxa per una Educacio en Finances Etiques
i solidaries (REDEFES) agrupa a persones, orga-
nitzacions i plataformes que vulguin promoure
l'educacié economica critica i les finances eti-
ques i solidaries com a lengranatge perauna
economia que situa al centre les persones i el
planeta. Compta amb un banc de recursos pe-
dagogicsiamb un recull dexperiencies educa-
tives. Les persones membres de la xarxa poden
publicarivalorar els recursos pedagogics que
hagin treballat, aixi com les experiéncies edu-
catives.

EQ: Consulta-les a:
i https://redefes.org/ca/recursos-ca/
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6. ALTRES RECURSOS EBUCATIUS

Condixer el comer
just: mites, realitats i
preguntes freqients

Els 10 princigpis el comer
Just e wifres | casors peactics

Ry 6.8

Coneéixer el comerg just:
10 mites, realitats i preguntes
frequents.

Edicid: IDEAS Comercio Justo..

Amb aquesta publicacio es vol donar a conéixer
el comerg just, aclarint dubtes i falsos mites
que existeixen al respecte. A través de deu pre-
guntesiamb un format molt entenedor, sexplo-
ren els fonaments del moviment del comerg just
i es convida a consumir de manera més consci-
entiresponsable.

4 Baixa-te'l de:
https://lacoordi.cat/wp-content/uplo-
i ads/2022/05/Coneixer-el-CJ.pdf

COMERG
JUST

CATALEG DE
RECURSOS

6.9

Comerg just. Cataleg
de recursos

Edicio: Agéncia Catalana de Cooperacio al Desenvolupa-
ment.

Recull de recursos per contribuir a la creacio
d'una ciutadania conscient, formada, critica,
compromesa i mobilitzada. Inclou bibliografia
(llibres per a grans i petites sobre comerg just),
material didactic (manuals, guies i materials per
a docents i professionals deducacio no formal),
audiovisuals (videos de sensibilitzacio, repor-
tatges, documentals)i exposicions.

4 Baixa-te'l de:
i https://goo.su/OeswZ

Cacau Morvedre: guies
didactiques per a centres
educatius

Edici¢: La Tenda de Tot el Mon.

Amb aquestes unitats didactiques es vol infor-
mar i sensibilitzar la comunitat educativa sobre
les injustes relacions comercials nord-sud i
proporcionar les eines necessaries per fomen-
tar processos educatius que ajudin l'alumnat
acomprendre-les. També es pretén enfortir el
comerg just i el consum responsable entre les
entitats educatives, centrant-se en el cacau de
comerg just, i amb especial incidencia en l'ex-
plotaci¢ infantil que existeix als paisos del sud
global.

U Baixa-te'l de:
https://www.la-tenda.org/cacau-morve-
i dre-gquias-didacticas-para-centros-educati-
© vos/

68 | CATALEG DACTIVITATS | RECURSOS 2024/25

050


https://lacoordi.cat/wp-content/uploads/2022/05/Coneixer-el-CJ.pdf
https://lacoordi.cat/wp-content/uploads/2022/05/Coneixer-el-CJ.pdf
https://goo.su/OeswZ 
https://www.la-tenda.org/cacau-morvedre-guias-didacticas-para-centros-educativos/
https://www.la-tenda.org/cacau-morvedre-guias-didacticas-para-centros-educativos/
https://www.la-tenda.org/cacau-morvedre-guias-didacticas-para-centros-educativos/

6. ALTRES RECURSOS EDUCATIUS

6.11

Guia didactica. Centros
educativos por el comercio justo

Edicio: IDEAS i PROYDE.

Material per a professorat de secundaria per
treballar el comerg just i el consum responsable
amb el seu alumnat (especialment dirigit a r, 2n
i 3r d'ESO). Inclou diferents unitats didactiques
amb propostes creatives i amenes per realit-
zar alaulaique ajudaran en la tasca de formar
persones critiques i proactives amb el mon que
ens envolta. Les diferents activitats treballen
temes com el consum, el cacau, els impactes
de les tecnologies, el textil, l'alimentacio, etc.
en el marc dels objectius del desenvolupament
sostenible.

4 Baixa-te'l de:
https://ideas.coop/wp-content/uplo-
ads/2019/11/guia_Centros_educativos_web.

pdf

*Traducci¢ al catala no disponible.

6.12

Som part del canvi. Guia
practica de consum conscient
i economia solidaria per

a associacions

Edicio: Opcions, Grup Ecos, SCI.

Recurs practic per enfortir el vincle de les as-
sociacions amb I'economia solidaria a partir de
propostes practiques i concretes en 'ambit del
consum critic i conscient. Aporta recursos en
diversos sectors diversos: alimentacio, ener-
gia, material doficina, TIC, finances etiques i
oci. L'associacionisme, en la seva diversitat, ha
estat i és un espai de participacié col-lectivai
democratica, de cohesid social i arrelament a
I'entorn, i de transformacié social i politica. Des
d'aguesta realitat, 'associacionisme té vincles
historics amb el cooperativisme i les iniciatives
d'economia solidaria, que pretenen satisfer les
necessitats humanes des de la cooperacio, la
solidaritat, la responsabilitat i amb criteris am-
bientals, socials i de génere. Tot i estar impul-
sada i adregada al mén associatiu, és una guia
util per a tot tipus d'organitzacions sense anim
de lucre, moviments socials i col-lectius.

4 Baixa-te'l de:
https://crajbcn.cat/wp-content/uplo-
ads/2021/06/GuiaCRAJ_Som_Part_del_Canvi.

pdf

COOPITAL: Guia de consum
conscient

Edicio: Casals de Joves de Catalunya.

Aquesta guia té l'objectiu de presentar i explicar
que és'ESS, de reflexionar sobre el consum

als Casals de Joves i d'apropar practiques mes
coherents i sostenibles al seu dia a dia. En de-
finitiva, de dotar d'eines a les entitats de base
per reflexionar sobre les contradiccions que
tenim en el nostre consum i, sobretot, per por-
tar propostes de canvis a la practica i esdevenir
un projecte més coherent individualment i col-
lectivament. La guia és el resultat d'una ronda
de contactes amb diferents cooperatives i ini-
ciatives de IESS amb l'objectiu de conéixer de
primera ma molts d'aquests projectesialhora
veure qué poden aportar als espais juvenils de
participacio.

4 Baixa-te'l de:
http://casalsdejoves.org/recurs/quia-de-con-
sum-conscient/

69 | CATALEG DACTIVITATS |RECURSOS 2024/25

~O

Q

o
050

N—


https://ideas.coop/wp-content/uploads/2019/11/guia_Centros_educativos_web.pdf
https://ideas.coop/wp-content/uploads/2019/11/guia_Centros_educativos_web.pdf
https://ideas.coop/wp-content/uploads/2019/11/guia_Centros_educativos_web.pdf
https://crajbcn.cat/wp-content/uploads/2021/06/GuiaCRAJ_Som_Part_del_Canvi.pdf
https://crajbcn.cat/wp-content/uploads/2021/06/GuiaCRAJ_Som_Part_del_Canvi.pdf
https://crajbcn.cat/wp-content/uploads/2021/06/GuiaCRAJ_Som_Part_del_Canvi.pdf
http://casalsdejoves.org/recurs/guia-de-consum-conscient/
http://casalsdejoves.org/recurs/guia-de-consum-conscient/

6. ALTRES RECURSOS EDUCATIUS

CONVIVINT .14

Guia pedagogica. Com vivim?
Convivint: per una escolaiun
mon sostenible i de pau

Edici¢: Akwaba Fundacio.

Aquesta guia és el resultat d'una campanya
deducaci¢ per a lajusticia global adregada
alalumnat, professorat i families de centres
educatius catalans. L'objectiu és formar una
ciutadania activai critica amb les actituds
discriminatories vers les persones i les vulne-
racions en el medi social i economic, integrant
'enfocament de genere basat en drets humansi
generant propostes de transformacio al centre
educatiu, en els seus projectes de convivencia i
al'entornlocaliglobal. Mitjangant la metodolo-
gia de I'Aprenentatge Servei(ApS), es fomenta
qgue l'alumnat i el professorat reflexionii trans-
formi el centre educatiu i 'entorn amb una mira-
da global. La guia consta de 5 moduls formatius
adaptats a l'educacio primaria i secundaria, i
també espais de reflexio tant per a l'alumnat
com per al professorat.

4 Baixa-te'l de:
https://comvivim.files.wordpress.
com/2020/04/quia_pedagogica_comvi-

vim_2afase.pdf

6.15

Espiral solidaria

Edici¢: Bosco Global, VOLS Voluntariat Solidari.

Materials pedagogics que tenen com a objectiu
la creacié despais de formacio-reflexio i accio
permanent, on tractar sobre temes de justi-
cia social, ambiental i deconomia global amb
incidencia directa en la vida de les persones.
L'Espiral vol fer xarxa d'agents transformadors,
formats i amb arguments que coneixen eines
pel canvi social. Els materials disponibles trac-
ten quatre grans temes (sobirania alimentaria,
aigua, immigracio i consum responsable)i es

poden adaptar a diferents contextos educatius.

Consulta els materials a:
https://ongvols.org/espiral-solidaria.html

&)

prequndes

yust sosfenible 5 16

99 preguntes i 99 experiéncies
per a aprendre a viure enun
mon just i sostenible

Edicio: MRP Confederacion, Ecologistes en accio.

Aquest document parteix del diagnostic de la
profunda crisi socioambiental que afecta les
nostres videsi a la qual 'educacio no pot girar
I'esquena. Davant de les propostes curriculars
que enumeren continguts, aquest treball pro-
posa preguntes per desmuntar les veritats del
pensament Unic i construir un nou paradigma
cultural, un paradigma que ens permeti so-
breviure en el planeta i fer-ho amb dignitat i
justicia. El document s'estructura en tres blocs
(mon i sostenibilitat; relacions i comunitat;
desenvolupament personal), que al seu torn es
divideixen en més preguntes i experiencies.
Larecerca de respostes a aquestes preguntes
(amb diferents nivells de complexitat i diferents
recorreguts d'acord amb l'edat)i la practica
d'aquestes experiencies (junt amb moltes al-
tres) conformen el recorrequt educatiu dels
noisiles noies en una formacio basica per a
viure en un mon just i sostenible.

4 Baixa-te'l de:
https://www.ecologistasenaccion.org/
wp-content/uploads/adjuntos-spip/pd-
f/99-preguntas-catalan.pdf
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6. ALTRES RECURSOS EDUCATIUS

Eduflter

La Coeducacid

a Catalunya

I PR, | A ———"
ImEFTER

6.17

EduAlter

Entitats col-laboradores: Lafede.cat, Fil al'agulla, UB,
Escola de Cultura de Pau.

Edualter és una associacio catalana, sense
anim de lucre, laica i independent, fundada
I'any 1999. La seva xarxa online permet com-
partir i consultar tota mena de recursos sobre
I'educacid per al desenvolupament / educacié
per a lajusticia global. Ofereix un cercador que
permet filtrar per ambit, tematica, edat del
public destinatari, caracteristiques del recurs,
etc. Els criteris de valoracio dels recursos han
estat elaborats de forma col-laborativa per part
de professorat i persones tecniques dentitats
i ONG gue han participat en un procés danalisi
i reflexio conjunta. Es tracta d'una de les bases
de recursos educatius critics i transformadors
meés completes que existeixen.

EQ Consulta els materials a:
https://www.edualter.org/ca

6.18

Wikipagina d'educacié per ala
justicia global
Impulsat per: Lafede.cat

L'Educacio per ala Justicia Global (EpJG) és un
paradigma educatiu que proporciona eines per
questionar i transformar de manera critica el mo-
del social, politic i economic existent (treballar so-
bre les causes que generen desigualtats i conflic-
tes), un model que genera violéncies estructurals
que deriven en greus injusticies socials. Aquesta
pagina fa unrecull de la informacié més rellevant
de 'EpJG, des de la seva historia i evolucio, fins
aalgunes claus per posar-la en practica. També
s’hi poden trobar documents, webs, articles i ma-
terials d'interés i tota mena d'accions educatives
impulsades des de Lafede.cat.

EQ Consulta els materials a:
https://www.lafede.cat/recursos-educatius/
www.lafede.cat/recursos-educatius/index.
html

6.19

Mapa educa justicia global:
experiéncies que transformen
el moén

Impulsat per: Lafede.cat, Agencia Catalana de Coopera-
ci6 al Desenvolupament,

El mapa és una eina per a totes aquelles perso-
nes interessades a coneixer i impulsar experi-
encies educatives transformadores. S’hi poden
trobar experiéncies educatives de diferents
entitats de justicia global, centres educatius,
entitats de lleure o ajuntaments. Ofereix un cer-
cador per consultar les experiencies en funcio
del lloc on es realitzen, el tema que tracten o
'ambit educatiu al qual s'adrecen. La finalitat
compartida de totes aquestes experiencies és
promoure una consciencia critica cap a les cau-
ses que generen desigualtatsi conflictes, i con-
tribuir al canvi d'actituds i de practiques que fan
possible societats corresponsables, respectuo-
ses i compromeses amb l'accio transformadora
i la generacio d'alternatives. També busquen
promoure la responsabilitat sobre I'impacte de
les propies accions a escala global, fomentant
la participacio i 'apoderament d'infants, adoles-
cents, joves i ciutadania en general.

EQ Consulta els materials a:
https://educajusticiaglobal.cat/mapa
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Amb dret a
transformar

Guia per impulsae pecsectes
educatius per |a justicia global

6.20

Amb dret a transformar. Guia
per impulsar projectes educa-
tius per lajusticia global

Edicio: Escoltes Catalans.

Autoria: Obligles i Escoltes Catalans.

La guia es planteja com un punt de partida i
acompanyament per treballar la justicia global
des de dues vessants: génere i drets humans.
El seu objectiu és “aprendre a canviar la mirada”
através d'un sequit de consells i bones practi-
ques que les entitats poden aplicar, fent émfasi
en el reconeixement del propi contextien el
treball per projectes. Es proporcionen recursos
per a la planificacié, redaccio dobjectius, im-
plementacio i avaluacio de projectes, intentant
que infants i joves s'impliquin per aconseqguir
un aprenentatge més vivencial i que els posi

al centre. La guia, publicada dins la col-leccio
Apunts del cau, esta pensada per al marc de l'es-
coltisme i el guiatge, perd bona part dels seus
continguts son extrapolables i aplicables en el
conjunt del lleure educatiu.

Baixa-te'l de:
https://goo.su/TJOE

al

. 6.21

Educar per a futurs alternatius.
Guia d’educacio per alajusticia
global

Edici¢: Lafede.cat

La guia té per objectiu plasmar de forma escri-
taiorganitzada, pero també propera i directa,

la visio de Lafede.cat sobre 'Educacio per a

la Justicia Global (EpJG), aixi com els reptes
globals que la converteixen en una estrategia
imprescindible per a la transformacio social.
Dividida en tres apartats, defineix conceptesii
crea un marc a partir del qual fer pedagogia so-
bre 'EpGdJ, aportant claus per al seu desenvolu-
pament en entorns educatius i també plantejant
els reptes als que ens enfrontem avui dia. A més
de la guia, també s'ha elaborat una infografia i
un decaleg molt visuals sobre els objectiusi les
claus de 'EpGJ.

4 Baixa-te'l de:
https://www.lafede.cat/wp-content/uplo-
ads/2020/10/EducarFutursAlternatius_L afe-

deCat.pdf

CAPSULES PER LA JUSTICIA GLORBAL

6.22

Capsules per lajusticia global

Edici¢ i autoria: SCl en col-laboracié amb I'Escola de
Cultura de Pau, I'Etnografica, Observatori del Deute en la
Globalitzacié i Fotomovimiento.

Recull de 8 recursos formatius que pretenen
ajudar a entendre el mon en relacié a les desi-
gualtats globals, els conflictes, les discrimina-
cions ivulneracions de drets, pero també les
respostes de la societat civil des de la no-vio-
lencia. Concretament, els temes de les capsu-
les son: cultura de pau; desplacaments forcats,
génere i pau; el paper dels joves per la pau; es-
tratégies de pau a Catalunya; justicia climatica;
feminismes interseccionals i fotografia ética.
Cada capsula inclou material audiovisual, un
marc conceptual molt detallat i algunes dades,
activitats d'autoaprenentatge i bibliografia.

4 Baixa-te'l de:
https://www.scicat.org/capsules-per-la-jus-
ticia-global/
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4 6.23

ApSijusticia global: justicia de génere, econdomica
i ambiental, drets humans i dret a migrar

Entitats impulsores: Ajuntament de Barcelona, Centre Promotor d’Aprenentatge Servei,
Grup de Recerca en Educacio Moral de la Universitat de Barcelona.

Coordinacio: Brenda Bér, Laura Campo i Laura Rubio.

Aquesta guia té com a objectiu posar en valor la vinculacié entre 'Educacio
per ala Justicia Global (EpJG)i 'Aprenentatge Servei (ApS) com a propos-
ta educativa per contribuir al seu abordatge des dels diferents ambits i
etapes educatives. La quia fa un recorregut que comenca en l'analisi de

les principals confluencies entre l'educacio per a la justicia global i 'ApS.
Posteriorment, es destaquen els dinamismes clau de I'ApS des del punt

de vista de les diferents justicies. A continuacio, sapunten algunes de les
principals claus d'exit, reptes i elements per a la replicabilitat dels projec-
tes. Finalment, el document tanca amb un conjunt de recursos, iniciatives,
materials i referéncies per saber-ne meés.

4 Baixa-te'l de:
https://aprenentatgeservei.cat/wp-content/uploads/quies/Guia-APS-Justi-
i cia-global.pdf

Guia per crear una xarxa d'aprofitament alimentari
comunitaria

Edicio: Ajuntament de Barcelona.
Autoria: Espai Ambiental SCCL, Cuchara Associaci¢ dEmancipacio Alimentaria.

L'aprofitament alimentari és la soluci¢ al problema global generat per les
perdues i el malbaratament que es es produeix a tot el circuit agroalimen-
tarii que té unes consequéencies molt severes al planeta pels greus impac-
tes socioambientals que provoca. Les pérdues i el malbaratament sén els
responsables del 8% d'emissions de CO2 i d'una petjada hidrica de 250 km3
d'aigua a escala mundial, anualment. Per tant, 'objectiu d'aquesta guia és
donar recursos sobre com crear una xarxa d'aprofitament alimentari co-
munitaria als barris i actuar per aprofitar els aliments de manera col-lecti-
va. Un barri sostenible és aquell que promou que les persones i els comer-
cos locals treballin per millorar el medi ambient en 'ambit veinal.

4 Baixa-te'l de:
¢ https://goo.su/ydrémvC
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6.25

Guia Repensa el que menges

Edicio i autoria: DESOS Opcio6 solidaria,

Guia per fomentar dinamiques educatives que promoguin la sostenibilitat
alimentaria mitjangant la metodologia de 'Aprenentatge Servei (ApS). A
través d'aquesta guia, ens animen a sumar-nos a la xarxa i arepensar el que
mengem, mitjangant els tres processos que sarticulen en cada capitol: la
conscienciacio per explorar les injusticies que genera I'actual model de pro-
duccid i consum, i les necessitats de I'entorn global i local; la responsabilit-
zacio per veure com es pot canviar la manera de relacionar-se amb I'entorn
social i natural per tal de deixar de reproduir injusticies socials, economiques
i ambientals; I'accié per impulsar processos de transformacié social des del
consum, l'accio6 socioeducativa i lactivitat d'incidencia politica.

EQ Demana-la a:

i DESOS Opcio6 Solidaria
. serveiseducatius@desosong.org

. 936818922

6.26

ApS pel dret al'alimentacioé

Amb aquestes capsules es busca oferir al'alumnat una oportunitat d'apre-
nentatge entorn el dret a I'alimentacio que donara pasaun serveiala
comunitat real. Son unitats didactiques sistematitzades i adaptables als
contextos i destinataris de l'activitat.

Public: alumnat d'infantil, primaria i secundaria.

@ Durada: entre 101 20 h, segons necessitats

‘€% Cost:3.000€.

[] i Espai: espai on dur a terme les sessions daprenentatge.

EQ ' Com demanar-lo?

: DESOS Opcio¢ Solidaria
serveiseducatius@desosong.org

. 936818922
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ApS de I'economia social

i solidaria

La primera fase son 10 hores lectives, en qué es realitzen els 9 tallers(la primera
fase son 10 hores lectives, en qué es realitzen 9 tallers compresos vuit d'1hora
iunde 2 hores)). Mitjangant dinamiques participatives, es treballen les temati-
gues seguents: desigualtats, consum responsable, sobirania alimentaria, téxtil,
electronicajusta, finances etiques, sostenibilitat ambiental, equitat de génere

i democraciainterna. Durant la segona fase es preparai simplementa un servei
comunitari relacionat amb el consum responsable i 'Economia Social i Solida-

ria(ESS), per exemple, realitzacié dun mapa dentitats dESS del poble/barri,
organitzar una campanya de sensibilitzacio a l'institut, etc. Objectius: facilitara

lalumnat dades per a la reflexio sobre les causes de pobresa i desigualtat; donar

a coneixer el consum responsable i 'TESS com a eina de transformacio i com
alternativa al consumisme; introduir els valors del consum responsable i [ESS a
laula; desenvolupar la capacitat danalisi critica.

Public: joves a partir de 14 anys i adults.

@ Durada: 10 h teoriques i 10 h practiques.

g% Cost:3.000€.

g Espai: espai on dur a terme les sessions daprenentatge.

(:Q Com demanar-lo?

SETEM Catalunya
mobilitzacio@setem.org

93 441563 35

T

caeuen iy s Fccamare .

== 4 6.28

Tresoreria transformadora: les finances éetiques
en I'associacionisme juvenil

Edicio: LaCoordi, CRAJ Ben, Escoltes Catalans i Esplac.

Una associacio, encara que sigui sense anim de lucre, en la seva majoria
genera moviments econdmics i n'ha de fer una gestio adequada. Es per
aix0 que és necessari coneixer quines opcions hi ha a l'abast per poder
operar amb els diners des d'una vessant més ética, segura i compromesa
amb la transformacio social.

Aquest recurs web facilita informacié per coneixer les finances etiques a
fons. A més, també inclou recursos pedagogics per poder treballar-ho a
la vostra entitat, un apartat de resolucio de dubtes i un espai per formular
consultes.

EQ Consulta els materials a:
https://www.crajbcn.cat/tresoreria-transformadora/

Peramés informacid:
campanyes@lacoordi.cat
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Formacio al professorat

Programa de formacio i acompanyament al professorat per aimplementar
4 projectes d'Educacio per la Justicia Global amb alumnat de secundaria,
cicles formatius i batxillerat. Mitjangant una proposta de sessions teori-
ques per al professorat, moduls formatius per a l'alumnat i assessorament
d'un projecte de servei al centre, es proporcionaran eines teoriques i prac-
tiques per desenvolupar projectes de continuitat.

@ Duracio: curs escolar. Tr trimestre: 5 sessions de formacio de 2,5 h. 2n i 3r tri-
 mestre: implementaci6 de les activitats a l'alumnat en 6 sessions teoriques d'1h.

{€£: ¢ Cost: consultar al correu de contacte.

EQ Demana-ho a:

: SETEM Catalunya
mabilitzacio@setem.org

. 934415335

Aliments amb justicia

Dossier sobre sobirania alimentaria anord i a sud que neix després de
diverses reunions de treball entre 31 entitats, coordinades per LaCoordi,
entre les quals hi ha cooperatives de comerg just del sud global, grups de
consum, botigues i altres entitats vinculades al mén agroecologic de Cata-
lunya. Es va publicar encartat a la Directa i es va distribuir a diferents punts
del pais.

4 Descarrega-te'l aqui:
https://directa.cat/papers/suplement-aliments-amb-justicia/
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